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enéis en vuestras manos el
I segundo nimero de la revista
“Balnearios de  Espafia”,
publicacion que naci6 con la intencion
de informar sobre la actualidad
del sector, acercando las noticias
de interés y las novedades mas
destacadas, tanto a los clientes de
Balnearios como a los empresarios y
gestores de los mismos.

Este nuevo canal de comunicacion
del sector estd siendo muy bien
acogido entre el publico general, por
lo que se han redoblado esfuerzos
en su distribucion, haciendo especial
hincapié en Oficinas de Informacion
Turistica y Ferias Sectoriales, donde
los pontenciales usuarios demandan
ejemplares mostrando gran interés en
sus contenidos.

Tras la excelente aceptacion que ha

objetivos de partida se han visto
cumplidos sobradamente, por lo que
Unicamente cabe proponerse otros
mas ambiciosos, tratando de llegar
a un mayor numero de lectores y
mejorando la calidad y la cobertura de
los contenidos que se ofrecen.

Desde la  Asociacion  estamos
recogiendo todas las propuestas que
puedan plantearse, con el propdsito de
hacer de este medio una herramienta
informativa que aporte una vision
veraz y actualizada de los Balnearios
espanoles; de modo que os emplazo
a que nos enviéis todas aquellas
sugerencias que nos ayuden a mejorar
y prestar un mejor servicio.

La publicacién abarca algunas de las
tematicas directamente relacionadas
con el sector Termal, consideradas de
especial interés para todo usuario de

salud, técnicas y terapias, turismo,

belleza, gastronomia,
energias renovables.
Espero que disfrutéis con la lectura de
sus paginas.

historia 'y
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Convenio a tres bandas

continuar con las distintas acciones de

de Turismo de Espafia.

En la dltima edicion de FITUR, se firm6 un
Convenio de Colaboracion entre nuestra

Asociacion y la Federacion Espafiola de :
Asociaciones de Empresas Profesionales

Organizadoras de Congresos (OPC-Espa-

como localizaciones con un gran atractivo

participantes de cualquier evento.

: Jornadas Profesionales
Durante la pasada Feria Internacional de Termalism
Turismo FITUR, celebrada el pasado mes : de Termalismo y

de enero en Madrid, tuvo lugar la firma del | VWellness

Convenio de colaboracion entre TURESPA- : Durante los dias 6 y 7 de marzo en Bar-

NA, SEGITTUR y ANBAL, con el objeto de

i mobelleza y en colaboracion con Tribuna
promocion del producto “Balnearios de i Termal, se celebraron las Jornadas Profe- !

Espafia” en colaboracion con el Instituto : Sionales de Termalismo y Wellness, donde  :
i se debatio y reflexion6 sobre el presente y :
i futuro del Termalismo.
En estas Jornadas participaron varios :
¢ responsables de Balnearios asociados, :
i asi como el Presidente de ANBAL, Miguel
Mirones, quien analizo el papel del sector
i delasalud y el bienestar como nuevo pro-
i ducto turistico. :

celona, dentro del marco de la Feria Cos-

i 1l Seminario Internacional

: de Turismo de Salud ;
¢ En el marco de este seminario celebrado :
i entre el 26 y 27 de marzo de 2010 en
i Oporto (Portugal), se organizé una reunion
entre los responsables de la Asociacion de
i Termas de Portugal (ATP) y sus homologos
i espafioles, para analizar la posibilidad de :
i futuras colaboraciones entre ambas en- :
i tidades. De forma paralela, se celebrd la
i Junta Directiva de la Asociacion Europea !
de Estaciones Termales (AEDET/ESPA), :
i organizacion que agrupa a los principales
i Balnearios de toda Europa.
fia). Con este convenio se pretende ofrecer
a las empresas organizadoras de con-
gresos la opcion de elegir los Balnearios

. Jornada informativa
. del Programa de

: Termalismo Social 2010 :
i El pasado 23 de marzo, se celebro en !
i Madrid una Jornada informativa sobre el i
i Programa de Termalismo Social 2010 del :
i IMSERSO. Esta Jornada, organizada por el
i Instituto de Mayores y Servicios Sociales
i con la colaboracion de ANBAL y dirigida :
a los responsables y técnicos de los Bal-
nearios, trat6 ampliamente los aspectos
i generales del Programa y los pormenores
¢ de su gestion. H

www.balnearios.org

i Un afio mas, la Asociacion Nacional de
i Balnearios participd con un stand propio
i en la Feria Internacional de Turismo,
i FITUR, desde el que se ofrecid informacion
¢ detallada al gran nimero de visitantes que
¢ se acercaron a interesarse por la oferta de
i servicios e instalaciones.

i Miguel Mirones, Presidente de la Aso-
i ciacion Nacional de Balnearios, conce-
i di6 una entrevista a Televison Espafiola
i (TVE-2), en la que se le consulté acerca

H , i de laactualidad del sector; esta inteven-
¢ El pasado 30 de marzo ANBAL celebro su

para la celebracion de reuniones, acercan-
do la oferta complementaria de salud a los

i ¢ién contd con difusion a nivel interna-

XXXV Asamblea General, donde se analizd | iona1 a través del Canal Internacional

: la realidad del sector con la iln.tencién de de Television Espaiola.
i dar respuesta a la problematica actual, :

i haciendo un repaso de las actuaciones :
llevadas a cabo durante el afio 2009 e -
i informando de los diversos proyectos en

i marcha. También se presentd la futura :
plataforma de reservas de la Asociacion,
i desarrollada por SEGITTUR, que facilitara

la gestion a los Balnearios asociados.

Para solicitar informacion
o aportar comentarios y
sugerencias, pueden dirigirse
a anbal@balnearios.org
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Caldaria Balnearios
Armoia, Lalas y LopIos

La riqueza medioambiental de Galicia no solo abarca sus fértiles costas y sus
frondosos bosques interiores, sino que se extiende alla donde la vista no pude
llegar, el subsuelo. El grupo Caldaria acerca los tesoros subterraneos a la superficie,
ofreciendo la oportunidad de disfrutar de sus beneficios en entornos paradisiacos
llenos de encanto.

%%% www.balnearios.org



as distintas localizaciones en las

que Caldaria pone a disposicion

del usuario sus Balnearios y
hoteles cuentan con un denominador
comdn: la pureza del entorno natural
que los circunscribe y su potencial como
catalizador de los beneficios para la salud
de lasAguas Mineromedicinales que brotan
de sus manantiales. Laias, Lobios y Arnoia
ofrecen las mas modernas instalaciones
y una completa oferta de tratamientos de
salud y belleza.
Los tres puntos forman un triangulo den-
tro del cual se puede contemplar una de
las mejores muestras del paisaje boscoso
de la Galicia interior, ademas de propor-
cionarnos la posibilidad de entrar en con-
tacto con puntos clave de esta zona de la
geografia; los Balnearios de Laias y Arnoia
se encuentran a poco mas de treinta kilo-
metros de Orense, y a menos de ochenta
de la zona costera de las Rias Baixas y de
localidades como Vigo y Pontevedra. El de
Lobios se encuentra junto al Parque Natu-
ral de O Xures, muy cerca de la frontera
portuguesa.
Un nutrido y altamente cualificado equipo
médico se encarga de establecer y su-
pervisar los programas y tratamientos de
salud y bienestar, siempre personaliza-
dos atendiendo las necesidades de cada
cliente. De esta forma, se consigue apro-
vechar al maximo la accion terapéutica
de los elementos quimicos presentes en
el Agua de sus manantiales, sumado a los
beneficios derivados de las condiciones
geograficas y metereoldgicas y la reper-
cusion psicoldgica del relajado ambiente
de sus Balnearios.

Laias

Mecido por las Aguas del Rio Mifio se le-
vanta el Laias Caldaria Hotel Balneario
sobre un manantial de origen romano,
complejo Termal que fue inaugurado en
abril del 2001 dentro del término orensano
del mismo nombre en la comarca de Celle,
muy cerca de la capital. El centro conjuga
de forma armonica la milenaria tradicion
del uso terapéutico del manantial, poten-
ciado por las ultimas técnicas y tecnolo-
gias de aplicacion y el poder reconfortante
de la naturaleza salvaje propia de los pa-
rajes del Ribeiro.

Las Aguas que brotan del manantial de la
Villa Termal lo hacen con un caudal de 8 li-
tros/sg. y a una temperatura de surgencia
de 51 °C, por lo que se encuadran dentro
de las hipertermales; por su composicion
quimica son clasificadas como bicarbona-
tadas-sddicas y alcalinas, presentando un
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alto contenido en oxigeno y un ph basico
que ayuda a eliminar los deshechos acidos
de la digestion. Sus propiedades benefi-
ciosas para la salud estan especialmente
indicadas en pacientes que padecen hipe-
racidez y problemas gastricos en general,
funcionan de forma extraordinaria en pro-
cesos postquirirgicos y postraumaticos y
son utilizadas con notable éxito en trata-
mientos de estética como la aplicacion de
peloides o parafangos.

El Termarium es una instalacion de disefio
exclusivo equipada con las técnicas mas
innovadoras en terapias de Balneario, entre
las que destacan las duchas Vichy, malti-
ples duchas que actiian simultaneamente
desde los pies a la cabeza con distintas
finalidades segun se varien la presion y
temperatura; y la ducha Filiforme en la que
se proyecta Agua a presion, fria o caliente,
en forma de lluvia que realiza un verdade-
ro masaje acuatico. La oferta se completa
con otros servicios como sauna, gimnasio,
piscina exterior de Agua caliente, piscinas
interiores climatizadas y rayos U.V.A.

Los entornos del centro son prodigos en
apacibles rincones donde disfrutar de la
lectura, en sillones habilitados al efecto, o
pasear por la orilla del rio. El restauran-
te recibe el nombre de Alfonso V en ho-
nor al hijo del rey Vermudo I, quién alla
por el afio 999 acudia aqui para aliviarse
y curarse de la gota que padecia; cuen-
ta con salones perfectamente equipados
para albergar reuniones profesionales y
grandes celebraciones familiares. Entre la
rica oferta natural y cultural de sus alrede-
dores destaca el castro de San Cibran de
Las, magnifica muestra de la organizacion
y cultural de los “castrexos”, los pueblos
prerromanicos que habitaban la zona.
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Arnoia

El Arnoia Caldaria Hotel Balneario, inau-
gurado en 1.995 y ampliado y mejorado
en 1.999 y primogénito del grupo, esta
alojado entre la exuberancia vegetal del
Ribeiro a unos 450 m. de altitud, jun-
to a los rios Mifio y Arnoia. Sus Aguas
sulfurado-sodicas, bicarbonatadas, fluo-
radas y con PH casi neutro, cuyo cau-
dal aporta 300 litros por minuto a una
temperatura de 22°C (hipotermal), estan
especialmente indicadas para reuma-
tismos, afecciones dermatoldgicas y
respiratorias, estrés, procesos postqui-
rurgicos y postraumaticos y alteraciones
menstruales.

Ademas de la completa gama de bafios
de hidromasaje, bafios de burbujas -que
estimula la circulacion y la relajacion
muscular-, el bafio Niagara, (chorro suba-
cuatico programable, ideal para aliviar
sintomas de estrés), aplicaciones de pre-
sion como el chorro o la ducha circular,
destaca la instalacion Alvea, una piscina
dinamica con chorros, jacuzzi, paseos
contracorrientes, cuellos de cisne, cro-
moterapia y una espectacular terraza
exterior con extraordinarias vistas para
disfrutar de un refrigerio.

Todas las habitaciones del hotel son ex-
teriores, la mitad de ellas disponen de
una agradable terraza y tres estan espe-
cialmente adaptadas para minusvalidos,
con todo el equipamiento necesario para
disfrutar de la estancia. La carta del res-
taurante responde a las demandas cual-
quier publico, con una cocina gallega e
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internacional que le ha valido a su jefe de
cocina el distintivo Euro-Toque, muestra de
su calidad y saber hacer.

El complejo se completa con instalacio-
nes deportivas, zonas especificas para el
publico infantil y un embarcadero propio
desde el que se puede realizar una trave-
sia en catamaran surcando las Aguas del

www.balnearios.org

Rio Mifio en la Ruta de los Balnearios, lo
que da la posibilidad de visitar enclaves
magicos como los Monasterios del Ri-
beiro y la Villa Monumental de Rivadavia.
Una buena opcién es dedicar un jornada a
visitar el basto patrimonio arquitectonico
y natural, aprovechando las paradas de la
embarcacion.




Lobios

La Vila Termal de Lobios, que fue inaugu-
rada en junio del afio 2002, se encuentra
situada en el pueblo de Rio Caldo en medio
de un entorno natural desbordante, a es-
casos kildmetros del Parque Natural de O

Xures, uno de los mas apreciados de Galicia
y de gran valor ecolégico, y muy cerca de la
frontera lusa, junto al renombrado Parque
Nacional Peneda Gerés y las villas historicas
de Ponte da Barca, Ponte da Limia y Arcos
de Valdevez. Unos alicientes que enfatizan
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en portada

la idoneidad de este centro como lugar de
regeneracion mental y corporal.

Sus Aguas bicarbonatadas sddicas, cloru-
radas, y ligeramente oligometalicas, que
manan a una temperatura de 77°C -ex-
traordinariamente hipertermales-, estan
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especialmente indicadas para procesos
del aparato locomotor y reumatoldgicos,
ademas de disponer de cualidades espe-
cificas para los tratamientos de estética
y curas de estrés. Después de su conve-
niente adaptacion térmica, se pueden ad-
ministrar por via oral resultando especial-
mente beneficiosas en procesos cronicos
digestivos, respiratorios, dermatologicos y
curas de diuresis.

El Lobios Caldaria Hotel cuenta con una
extensisima gama de instalaciones y téc-
nicas, entre las que se cuentan el hidro-
masaje, bafio carbogaseoso, ducha circu-
lar, chorros, dentro de los méas comunes;
pero ademas dispone de un Termarium,
donde se reproducen las técnicas desa-
rrolladas por los romanos como termas
de calor seco y himedo y las duchas aro-
maticas, la oferta se completa con jacuzzi,
piscina Termal de relax, sillones térmicos,
servicios de estética, fangoterapia, piscina
Termal interior con cuello de cisne y cho-
rros subacuaticos.

El hotel con categoria de cuatro estre-
llas dispone de habitaciones adaptadas
a las necesidades de familias y minus-
validos, peluqueria, sala de juegos, y un
moderno y original bar inglés. El centro
se muestra como un lugar idéneo para
la realizacion de reuniones de empresa
y convenciones gremiales, ya que dis-
pone de un salon de actos dotado con la
tecnologia audiovisual necesaria para la
organizacion de eventos de alto nivel. El
restaurante de tres tenedores Via Nova
ofrece una enorme variedad de platos
en su carta, que van desde los pescados
de temporada y la reconocida ternera
gallega, hasta los mas exdticos elabo-
rados con carnes de cocodrilo, avestruz,
cebra y canguro.




ACERCATE

AL PARAISO TERMAL Y...

Conoce nuestro original circuito termal “El Manantial”.
Disfruta de los exclusivos tratamientos del Balneario Real
Descubre los nuevos sabores que propone el restaurante Viator
Celebra cualquier evento en un entorno incomparable.

Vive una experiencia realmente irrepetible.

LAS CALDAS

“VILLA TERMAL

®)
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Entrevista a Don Jaime Muirillo
Leodn, Especialista en Hidrologia
NMedica v Director Médico del
Balneario Banos de Fitero

Nacido en octubre de 1944 en Arguedas, Navarra, comenz6 a estudiar Bachiller
nocturno a los 26 afios. Con 31 ingresé en la Facultad de Medicina de Zaragoza,
terminando los 6 cursos en tan solo 4 aiios. El 2 de julio se colegio y a los pocos
dias empezo a trabajar como Director Médico del Balneario de Paracuellos de
Jiloca. Hace mas de 20 aios que trabaja para Baios de Fitero; y desde 2007 lo

12

hace en calidad de Director Médico.

Medicina Termal e Hidrologia Médica ¢es
lo mismo o existen diferencias?

Es lo mismo, la Comisidn Nacional de la
Especialidad define la Hidrologia Médica o
Medicina Termal, como el estudio de las
Aguas Mineromedicinales, marinas y po-
tables ordinarias, y sus acciones sobre el
organismo humano en estado de salud y
enfermedad.

La Hidrologia, la Crenoterapia de los
franceses o la Balneoterapia de los ale-
manes, se ocupa, por tanto, del estudio de
las Aguas Minero-Medicinales y de su po-
sible utilizacion terapéutica y/o preventiva,
entendiéndose por Aguas Minero-Medi-
cinales aquellas soluciones dificilmente
reproducibles artificialmente, dotadas de
peculiaridades pro-
pias sobre el orga-
nismo humano que
justifican sean de-
claradas de Utilidad
Publica por los or-
ganismos oficiales
competentes.

;Existe una especializacion médica en la
carrera 0 se encuadra dentro de alguna
otra especialidad?

La formacion médica especializada en
Hidrologia Médica esta regulada me-
diante el R.D. 127/1984. Actualmente y
a nivel nacional el acceso a la formacion
de Hidrologia Médica se realiza a través
de la prueba M.I.R. La Comision Nacional
de la Especialidad de Hidrologia Médica
(CNHM) propone a la Administracion cada

29 A\

“Cada dia nos encontramos
con pacientes que llevan 20,
30 y 40 anos viniendo a este
Balneario; la inmensa mayoria
repite porque obtienen mejoria,
aunque ésta sea dificil de medir
y objetivar”

afo veinte nuevas plazas de especialis-
tas; una vez superada la prueba, la for-
macion en Hidrologia Médica se cursa
en la Escuela Profesional de Hidrologia
Médica e Hidroterapia de la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense
de Madrid (UCM).

¢Cual ha sido su desarrollo en Espafia du-
rante los Ultimos afios?

Antiguamente los conocimientos sobre
Hidrologia e Hidroterapia se impartian a
todos los médicos durante la licenciatura
de Medicina mediante las Catedras de
Radiologia y Medicina Fisica. En 1912 se
crea la Catedra de Hidrologia Médica en
la UCM. Actualmente, y dada la importan-
ciay el auge que ha
tomado el sector del
Termalismo, se ha
creado la Catedra
de Hidrologia Mé-
dica de la Universi-
dad de Compostela
(USC) en Galicia,
cuyos objetivos son
la docencia, investigacion y difusion de la
Hidrologia.

¢Y la evolucion de la Hidrologia y los Bal-
nearios en general?

A partir del siglo XVIl se comienza a es-
tudiar la distinta naturaleza de las Aguas
a las que empiricamente se les atribuian
efectos terapéuticos, alcanzando su maxi-
mo esplendor durante el siglo XIX. Tras las
guerras mundiales se paso a un periodo de

www.balnearios.org




decadencia, en parte debido al desarrollo
de la industria farmacéutica y los avances
de la medicina. En Espafia, tras la guerra
civil, los Balnearios sufrieron una fuerte
regresion que obligd al cierre de buena
parte de ellos, comenzando a resurgir len-
tamente a partir de los afios 1970 y 1980;
la administracion potencid su uso con pro-
gramas de Termalismo Social gestionados
por el IMSERSO.

En los dltimos afios, con el ascenso del
nivel de vida ha aumentado significati-
vamente el nimero de pacientes y sus
exigencias, por lo que los Balnearios han
mejorado mucho realizando grandes in-
versiones, remozando los existentes y
recuperando centros en ruinas, lo que ha
fomentado un incremento considerable de
la oferta de plazas.

“La Hidrologia en Espafha es lo

mismo que la Crenoterapia en

Francia o la Balneoterapia en
Alemania”

¢Cuantos profesionales forman el equipo
médico que usted dirige?

Actualmente somos tres médicos fijos en
plantilla y dos médicos de apoyo cuando
las entradas de pacientes son muy nu-
merosas de 125-175 personas 0 mas.
Ademas disponemos de un Diploma-
do Univ. en Enfermeria (D.U.E) a tiempo
completo.

El resto del equipo del Area Termal lo
componen 5 administrativas, 2 fisio-
terapeutas, 12 masajistas, 2 jefes de
galeria, 10 poceros o baferos y dos
esteticistas.

¢Qué tipo de dolencias son tratadas en el
Balneario de Fitero?

La mayor parte de las dolencias o enfer-
medades que se tratan en este Balneario
se incluyen en los siguientes apartados:
Aparato Locomotor; Enfermedades degenera-
tivas cronicas como la artrosis o inflamatorias
como la artritis, osteoporosis, etc. Rehabilita-
cion funcional postraumatica y postoperatoria,
neurologica (hemiparesias y hemiplejias), reu-
matologica y respiratoria. Aparato Respiratorio:
Patologia de vias altas como sinusitis y faringi-
tis cronicas, catarros de repeticion; y patologia
de vias bajas como bronquitis obstructiva cré-
nica, bronquitis asmatica, etc. Alteraciones del
Sistera Nervioso: Trastornos de stress, ansie-
dad, agotamiento psiquico, etc. Alteraciones
del Aparato Digestivo: Estrefiimiento cronico,
hipoclorhidria, etc. Alteraciones circulatorias
arteriales y venosas.
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;Qué afecciones muestran una reaccion
mas favorable a este tipo de tratamientos?
Los procesos inflamatorios de musculos
y tendones, contracturas, dolores inespe-
cificos, artritis cronica, artrosis, asi como
en procesos de vias respiratorias altas
y bajas. Los agliistas nos comentan que
utilizan mucha menos medicacion, que se
acatarran menos y tienen mejor calidad
de vida. También apreciamos mejorias
significativas y a veces espectaculares en
problemas de estress, ansiedad, distimias,
depresiones, etc.

¢Podria citar alglin caso complicado trata-
do con notable éxito?

Podria citar muchos, pero es imposible por
falta de espacio. La mejor prueba es que
cada dia nos encontramos con pacientes
que llevan 20, 30 y 40 afios viniendo a este
Balneario; la inmensa mayoria repite porque
obtienen mejoria aunque ésta sea dificil de
medir y objetivar. Por ejemplo, un joven que
sufrié un accidente de trafico muy grave
con traumatismo craneoencefalico y perdi-
da de sustancia, vino al Balneario en silla de
ruedas, no podia caminar, el brazo izquierdo
inmovil... al cabo de 20 dias la mejoria era
muy significativa, después ha conseguido
evitar la silla de ruedas hasta llevar un bas-
ton Unicamente por seguridad.

¢ Cuales son los principios activos que confie-
ren al Agua sus propiedades terapéuticas?

Los principios activos que confieren al
Agua sus caracteristicas terapéuticas son
las sustancias o sales minerales que llevan
en disolucién o suspension (Ilo mismo que
los principios activos de los medicamen-
tos). Conociendo la composicion de las
Aguas podemos deducir el tipo de efectos
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que generaran. También depende de la via
de administracion, temperatura, pH, po-
tencial redox, radioactividad del Agua, etc.

¢ Qué cualidades especificas presentan las
Aguas de Barios de Fitero?

Las Aguas de Barios de Fitero son clorura-
das, sulfatadas, sodico, calcicas y de alta
mineralizacion por lo que estimulan las
funciones orgénicas y metabdlicas, mejo-
ran el trofismo celular y los procesos de
cicatrizacion y reparacion de los tejidos, y
favorecen la circulacion sanguinea y linfa-
tica. Administradas en bebida son purgan-
tes, coleréticas y colagogas y estimulantes
del peristaltismo intestinal.

“Los animales se zambullian
y revolcaban en las Aguas
Mineromedicinales y
normalmente mejoraba su
piel y se les curaban las
heridas; entonces el hombre
comenz6 a utilizarlas”

¢ES posible conservar sus propiedades
para utilizarlas en otro lugar o en otro
tiempo?

Puede ser posible pero no es practico. Su
composicion y caracteristicas deben man-
tenerse constantes a lo largo del tiempo y
sobre ellas no esta permitida ninguna ma-
nipulacion. Por esta razon deben utilizarse
“a pie de manantial”, es decir, lo mas cer-
ca posible del origen ya que el contacto
con el aire o su transporte pueden hacer
que pierdan algunos de sus elementos.
Debemos tener en cuenta que durante la
estancia en un Balneario influyen otros
factores que son importantes: climatolo-
gia, altitud, etc.
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Este Balneario es conocido y utilizado des-
de hace siglos, cuando la medicina estaba
poco avanzada ¢Como podian conocer y
diferenciar sus propiedades?

El conocimiento del hombre se ha basa-
do siempre en la observacion empirica de
la que extrae conclusiones; los animales
se zambullian y revolcaban en las Aguas
Mineromedicinales y normalmente mejo-
raba su piel y se les curaban las heridas.
Entonces el hombre comenzd a utilizarlas,
méaxime el Agua caliente sobre todo en in-
vierno, obteniendo placer y dandose cuen-
ta de como mejoraban sus dolencias.
Plinio el Viejo establecio una primera
clasificacion de las Aguas minerales:
sulfurosas, purgantes, frias, templadas,
calientes, depurativas, aluminosas, forti-
ficantes, recalcificantes, digestivas, febri-
fugas y alguna otra; esta clasificacion ha
ido cambiando con el paso de los siglos

www.balnearios.org

y No se parece apenas a la actual, pero
ayudo a conocer y diferenciar sus propie-
dades.

¢Entonces las formas de utilizacion eran
semejantes a las actuales?

La forma de utilizacién fundamental no ha
variado, pero ahora disponemos de técni-
cas que antes no existian; antiguamente
solo podian utilizar las técnicas de balnea-
cioén, bafio, cura hidropinica e ingestion;
también en alguna cueva natural podrian
utilizar sus vapores para aspirarlos y me-
jorar las vias respiratorias. Actualmente
disponemos de aparatos que aplican pre-
sion y el abanico de técnicas se ha am-
pliado mucho (chorros generales, duchas
circulares, aerosoles, etc.)

¢Qué papel juega el Agua y sus componen-
tes minerales en una dieta equilibrada?

El Agua juega un papel fundamental en una
dieta equilibrada, es el mejor liquido hidratante
que se conoce, regula la temperatura corporal
y favorece la digestion. El organismo precisa
entre dos y tres litros de Agua al dia para re-
gular su equilibrio hidrico, ademas le permite
asimilar todo tipo de sustancias minerales
beneficiosas para nuestra salud como sodio y
potasio, que regulan los procesos fisioldgicos,
o calcio y fluor, que inciden positivamente en
los sistemas 0seos y dental.

No todas las Aguas sirven para utilizarlas en
bebida, las Aguas oligometalicas o de débil
mineralizacion entre 50 y 500 mg/l son las
mas indicadas. Las Aguas del Balneario de
Fitero sdlo se pueden utilizar via oral en pe-
quenias dosis y bajo prescripcion médica, no
estando indicadas en pacientes hipertensos
por las sales que contiene.
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técnicas y terapias

Los Barros del
Salineario de Armedillo

&

Entre la Sierra Riojana y la rica vega del rio Cidacos, el Balneario TermaEuropa
Arnedillo dispone de una amplia oferta de productos y servicios capaces de
satisfacer las necesidades del publico mas exigente. Uno de sus mayores
exponentes son los tratamientos con Barros Mineromedicinales de contrastada
accion terapéutica.

n la reunién celebrada por la
ESociety of Medical Hydrology

en 1949 se aprobd que los
Barros, fangos o Limos medicinales se
denominaran de forma genérica como
Peloides, ya que todos comparten
ciertas caracteristicas comunes. Los
muy afamados Barros de Arnedillo son
resultantes de una precisa combinacion
de arcillas obtenidas en yacimientos

16 naturales proximos al centro mezclados

con las Aguas del Balneario de
Arnedillo.
Estas estan clasificadas como clorura-
do-sddicas, sulfatado-calcicas y bro-
muradas, presentan indices de mine-
ralizacion total en torno a 7,50 gr/l. y
contienen iones de magnesio, hierro, si-
licio, litio y rubidio. El caudal de 230.060
litros/dia a una temperatura de 52,2 °C,
considerada como hipertermal, permite
una gran diversidad de tratamientos y
su aprovechamiento en zonas termold-
dicas, como piscinas de hidroterapia y
piscinas Termales con olas o rio.
Uno de los aspectos clave para conse-
guir peloides de gran capacidad medici-
nal es el proceso de maduracion a que
se somenten las arcillas -nunca inferior
a los seis meses-, durante el que el cre-
cimiento de microorganismos y la acti-
vidad bioldgica-metabdlica que desarro-
llan es determinante para su evolucion
y posterior utilizacion en la actividad te-
rapéutica. Es lo que constituye la parte
organica de los mismos.
La maduracion induce transformaciones
en el granulo de arcilla, que podemos
considerar como el esqueleto del barro.
En una primera fase el grano de arcilla

%%% www.balne-:—lrios.o;g




esta rodeado de una nube de cationes
(carga positiva) que, por fendmenos de
intercambio idnico de absorcidn, pasan
a adherirse a su estructura. Los iones
adheridos pueden ser diferentes a los
iniciales, conformando la estructura y
las caracteristicas de homogeneidad,
untuosidad y plasticidad del peloide.
Los Barros de Arnedillo presentan una
particular capacidad retentiva y libe-
radora de calor, lo que les confiere un
papel destacado como agentes termo-
terdpicos donde sobresale su accion
vasodilatadora, antiflogistica, sedante
y analgésica. Los indices de calenta-
miento y enfriamiento son inferiores a
los de las Aguas Minerales en general,
aunque la cantidad de calor transmitida
es siempre dependiente de las diferen-
cias de temperatura entre el peloide y la
superficie corporal con la que se pone
en contacto, asi como de la consistencia
del peloide, espesor de la capa, exten-
sion de la zona tratada y del tiempo de
aplicacion.

Aplicacion Termal.

Las aplicaciones de Barros en el Balnea-
rio TermaEuropa Arnedillo constituyen
uno de los servicios Termales mas des-
tacados entre el publico general y uno de
los tratamientos termoterapéuticos mas

técnicas y terapias

reconocidos y avalados por la Comunidad
cientifica. Su accion medicinal encuentra
indicacién en los procesos reumaticos
cronicos, artrosis, artropatias disendo-
crinas, espondilosis, mialgias y neural-
gias, ademas de atenuar las secuelas de
traumatismos osteoarticulares, fractu-
ras, luxaciones y gota articular.

Los peloides se aplican, de manera
general sobre todas las articulaciones
o de forma particular en las regiones
afectadas, mediante emplastes que
deben permanecer en la zona durante
quince o veinte minutos, durante los
cuales el cliente se mantiene en estado
de reposo y relajacion, cubierto por una
sabana desechable de popropileno y
una manta que ayuda al mantenimien-
to del calor y propicia una sudoracion
consustancial al tratamiento. Una vez
finalizado el tiempo prescrito se retira
y se procede a la limpieza del barro
mediante una ducha o un bafio Termal,
segun prescripcion médica.

En vista de la creciente demanda de este
tipo de tratamientos por parte de clientes
sin necesidad terapéutica evidente, se ha
desarrollado una variedad de peloide de
menor densidad que permite su aplica-
cion de forma general a modo de masca-
rilla por todo el cuerpo; el efecto peeling
de la arcilla natural sumado a la accién
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vasodilatadora de las Aguas Termales,
proporcionan al usuario una profunda
sensacion de relajacion muy valorada por
los clientes.

La accion de los peloides coadyuvando
a las Aguas Termales se puede conside-
rar como estimulante general, resolutiva
y antiinflamatoria, pero también puede
comportarse como sedante y analgési-
ca, antiespamodica y relajante muscu-
lar, cuando a su mineralizacién caracte-
ristica y temperatura se afiade la accion
de la radioemanacion producida por el
radon en concentracion eficaz. Asi mis-
mo, es destacable el efecto potenciador
de la circulacion periférica, del tropismo
de piel y mucosas y la beneficiosa ac-
cion sobre la funcionalidad articular y
general propia de las aplicaciones cre-
noterapicas.

Ademas de todos estos factores hasta
aqui senalados como coadyudantes en
la accion de la cura Termal, debemos
afiadir aquellos que son propios del
entorno, en este caso el Balneario Ter-
maEuropa de Arnedillo, como son: un
clima benigno, la pureza de la atmos-
fera, la paz y tranquilidad del ambien-
te, los bellos paisajes que le rodean, el
confort y la atencion en la estancia vy,
por supuesto, una alimentacion equili-
brada.
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ACUNA
986 540 010
www.relaistermal.com

BANOS DA BREA
986 583 614
www.balneariodebrea.com

TERMAS DE CUNTIS
986 532 525
www.termasdecuntis.com

LUGO
982 221 228 \
www.balneariodelugo.com

CALDAS DE LUNA
987 594 066

www.balneariocaldasdeluna.com

LAS CALDAS VILLA TERMAL
902 121 022
www.lascaldasvillatermal.com

BANOS VIEJOS DE CARBALLO

9817033
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www.balneariodecarballo.com

PALACIO DE LAS SALINAS
983 804 450 LEDESMA
18 www.palaciodelassalinas.es 923149 100
www.balnearioledesma.com
VILLA DE OLMEDO
983 600 237 RETORTILLO
www.balneariovilladeolmedo.com | 923 490 411

ARNOIA

988 492 400

www.caldaria.es

CALDAS DE PARTOVIA

988 273 057 CORCONTE

CARBALLINO 947 154 281

988 270 926 www.balneariodecorconte.es
LAIAS VALDELATEJA

988 280 409 947 150 220
www.caldaria.es www.balneariodevaldelateja.es
LOBIOS

988 010 050

www.caldaria.es

o
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www.balnearioretortillo.com

EL RAPOSO
BROZAS 924 570 410
927 191 050 www.balneario.net
www.balneariodebrozas.com
EL SALUGRAL
927 474 850
www.hotelbalneario.com/salugral
FUENTES DEL TRAMPAL
924 123 018 SAN ANDRES

953 770 062

3"2(;"42%“’;?20“ www.balneariosanandres.com
www.villatermal.com
VALLE DEL JERTE CHICLANA
927 633 000 956 400 520. .
www.balneariovalledeljerte.com www.balneariodechiclana.net
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LA HERMIDA
942 733 625
www.balneariolahermida.com

LIERGANES
942 528 296
www.balneariolierganes.es

PUENTE VIESGO
942 598 061
www.balneariodepuenteviesgo.com
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www.termaspallares.com
. HOTEL COLON
/ 937 910 400
www.hotel-colon.net

LA VIRGEN
TERMAS MOLINAR i
046 806 007 VILAS DEL TURBON 976848220
_ _ 974 550 111 www.balneariodelavirgen.com
www.casavicentepallotti. .
com/balneario.htm www.balneariovilasdelturbon.com PARACUELLOS DE JILOCA
976 883 225
CESTONA www.balneariodeparacuellos.com
943 147 140 SICILIA
www.balneariodecestona.es 976 848 011
ARNEDILLO www.balneariosicilia.com
941 394 000
www.balnearioarnedillo.com SERON
~ 976 848 071
BANOS DE FITERO www.balnearioseron.com
948 776 100 TERMAS PALLARES
‘ www.balneariodefitero.es 902 930 938 TERMES MONTBRIO
902 930 400

http://www.rocblanc.com
/index.php?canal=1
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MANZANERA-EL PARAIS0

978 781 818
/ www.balneariomanzanera.com
BALNEARIO DE VILLAVIEJA
964 677 400
www.balneariovillavieja.com
MONTANEJOS
964 121 275
www.balneario.com/montanejos Q
4 SAN JUAN DE LA FONT SANTA
971 655 016 19
- =~ www.balneariofontsanta.com
ANBAL ALCANTUD
' 9021176 22 969 146 021
4 www.balnearios.org www.relaistermal.com
& SOLAN DE CABRAS
969 186 010
WWW.rbsc.es
CERANTES 9327“2730%2;“ CONCEPCION CABRIEL - FUENTE PODRIDA
. . 962 335 122
926 3g1|313 www.balneariodelaconcepcion.es www.balneariofuentepodrida.com
www.balneariocervantes.com | LA ESPERANZA
oL
SAN NICOLAS www.balneariodelaesperanza.com www.balneariodechulilla.com
950 641 361 TUS HERVIDEROS DE COFRENTE
www.balneariosannicolas.es 967 436 817 902 747 4028 0 °
www.baineariodetus.com www.balneario.com/cofrentes
050350586 VERCHE
www.balnearioalhamadegranada.com ARCHENA 962130 003
' g ' 968 688 022 www.balnearioverche.com
ALICUN DE LAS TORRES www.balneariodearchena.com
958 694 022
www.alicundelastorres.com
O GRAENA
958 670 681
www.balneario-graena.com
LANJARON
958 770 137 -
www.balneariodelanjaron.com E) ALNE AQ] 3 S
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\Var de sol
y cultura de Agua

Recorriendo la region de norte a sur, a través de los Establecimientos Termales con
los que cuenta la Comunidad, encontraremos una amplia diversidad paisajistica y
medioambiental, una rica tradicion cultural y una completa oferta de ocio y tiempo
libre que haran las delicias de los usuarios que elijan este territorio como destino.

| adentrarnos en la Comunidad

valenciana por el noroeste

encontramos una  pequefa
localidad que sorprende por la intensa
actividad comercial que en ella se
desarrolla, la Villa Termal de Montanejos
invita a sus visitantes a descubrir el
entramado de sus calles rebosantes de
movimiento. Una vez dentro, sera dificil
escapar a la apetitosa oferta gastrondmica
de la localidad, cuya tradicion ha pasado
de forma exitosa por el tamiz saludable.
En la conocida como Fuente de Bafios
surge el manantial que da origen al Rio
Mijares, cuyas Aguas sulfatadas y ricas en
magnesio surgen siempre a 25°C, lo que
atrae a un gran ndmero de visitantes du-
rante todo el afio. Esta misma Agua es la
que se utiliza en el Balneario de Monta-
nejos dentro de sus piscinas de hidroma-
saje, bafios individuales, duchas y chorros,
ya que esta especialmente indicada en el
tratamiento de enfermedades reumaticas
y alivia de forma inmediata los dolores en
musculos y articulaciones.
Ademas, el estado de animo y salud se
ve claramente beneficiado por el espec-
tacular entorno montafoso que lo rodea:
altas colinas surcadas en sus valles por
varios rios y arroyos que forman barran-
cos y cortados espectaculares; no en
vano Montanejos es uno de los tres desti-
nos europeos con mayor nimero de vias
de escalada, con nada menos que 1.000
vias sefalizadas. Aparte de la escalada,
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es posible realizar otras actividades como
barranquismo, senderismo, natacion en pis-
cinas naturales y piragliismo, entre otras.
Continuando por la provincia de Castellon
en direccion al mar, se llega a la comarca
de la Plana Baixa, donde a las puertas de la
Sierra Espadan encontraremos la poblacion
de La Vilavella o Villavieja. Desde la cima del
cerro Santa Barbara, en el que descansan
los restos de un santuario romano dedicado
al dios Apolo, se divisa con claridad toda La
Plana, una llanura cubierta por naranjos.

En la Placa de La Vila, junto a la iglesia
y el ayuntamiento, se levanta el edificio

www.balnearios.org

que alberga el Hotel-Balneario de Villavie-
ja, fruto de la concentracion de los once
establecimientos existentes antes de la
Guerra Civil y que hoy se conoce como
Agrupacion de Balnearios de Villavieja.
La Aguas Mineromedicinales ya eran muy
valoradas en época romana, siendo explo-
tadas de forma comercial desde el S.XVIII.
El Agua del manantial surge a una tem-
peratura de 40°C -hipertermal-, es consi-
derada de mineralizacion media y de tipo
radiactivo por contener iones de Sulfato,
Calcio y Magnesio, propiedades que le
confieren una accion sedante y relajante



de la musculatura y los ligamentos, pro-
duciendo también acciones analgésicas y
descontracturantes. Su uso se recomienda
en reumatismos, artrosis, artritis, ciatica,
faringitis, laringitis, bronquitis, mialgias y
fibromialgias.

En la zona llana destaca el Jardin de la Glo-
rieta, donde se encuentra la famosa Fuente
Calda y sus Aguas de 27°C, y el Museo de
Historia construido sobre el oratorio de un
Balneario desaparecido. Continuando ha-
cia la parte alta, encontramos la ermita de
San Sebastian y una curiosa reproduccion
de la famosa Gruta de Lourdes, dominadas
por las ruinas del castillo arabe del S.X que
descansan en lo alto del cerro.

Si continuamos ascendiendo alcanzare-
mos las primeras ramificaciones de la
frondosa Sierra Espadan, y si siguiéramos
el itinerario marcado por el GR-36 llega-
riamos primero a la Fuente del Olivar, se-
guidamente a un escenario de la guerra
civil donde aun se conservan parapetos de
guerra y arribariamos a Eslida, un bonito
pueblo en el corazdn de la sierra.

Parece obligado acercarse a las tranqui-
las playas de Nules, situadas a tan sélo 7
Km. del Balneario antes de seguir nues-
tro recorrido, poniendo rumbo sur-oeste
para adentrarnos en el Parque Natural de
la Serra Calderona. Situado a caballo en-
tre las provincias de Castellon y Valencia
y separando las cuencas de los rios Pa-
lancia y Turia, forma parte de las Ultimas
estribaciones del Sistema Ibérico y cons-
tituye uno de los enclaves naturales mas
valiosos de la Comunidad.

Muy cerca de aqui se encuentra el Balnea-
rio de Verche, situado al pie de los montes
cubiertos por mantos de pinares “El Pinito”
y El Lucero” y muy préximo al Rio Turia y al
embalse de Loriguilla, donde un manantial
emana en medio de un esplendoroso vergel;

el entorno se presenta idoneo para la prac-
tica de senderismo, escalada, espeleologia y
mountain-bike.

Las crénicas cuentan que durante un pa-
seo por la zona un Sultan encontrd la ema-
nacion, bautizandole con el nombre de su
favorita Verge y ordenando levantar un
primer pabellén de bafieras; una de ellas
se encuentra expuesta en las instalacio-
nes del Balneario tras ser desenterrada en
1997. Después de varios siglos funcionan-
do de forma continua, cay6 en desuso lar-
go tiempo hasta que un hombre lo compro
una vez concluida la Guerra Civil, después
de haber curado su eczema con las Aguas
de su manantial. La tercera generacion de
descendientes contintia hoy en dia dando
servicio a usuarios afectados de ésta y
otras dolencias.
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Sus Aguas declaradas de Utilidad Publica
en 1969, estan clasificadas como sulfa-
tado-magnésicas y bicarbonato-célcicas
y emergen a una temperatura de 23°C,
estando médicamente recomendadas a
través de cura hidropinica para las afec-
ciones del aparato digestivo, respiratorio
y genito-urinario y otros desordenes del
metabolismo y la nutricion y, mediante
tratamiento hidrotermal, en problemas
dermatoldgicos, respiratorios y reumato-
l6gicos. También se ofrecen otros servicios
complementarios como la aplicacion de
parafangos, pediluvio de cantos rodados,
acupuntura, aromaterapia e infiltraciones
de mesoterapia entre otros.

Antes de seguir camino, conviene coger
fuerzas con una de las variadas formas
de cocinar el alimento por excelencia de
la region: el arroz. En el restaurante del
Balneario de Verche podremos disfrutar de
unas exquisitas paellas de marisco, arroz
negro o arroz abanda. Desde este punto
se recomienda visitar las localidades de
Domefio, Calles, Chelva y Alpuente por su
riqueza natural y arquitectonica.

Nuestra siguiente parada se encuentra
a menos de 20 kilometros al sureste;
se trata del Balneario de Chulilla, si-
tuado muy cerca del pintoresco pueblo
del mismo nombre dentro de la Comarca
de La Serrania del Turia, donde predo-
minan los campos de vifias y olivos. En
este Centro Termal podremos disfrutar
de la mayor piscina Termal exterior de la
region, con Aguas provenientes directa-
mente del manantial.

En esta ocasion la historia cuenta que fue
el botanico de apellido Cabanilles quien
difundié las propiedades medicinales de
unas Aguas declaradas de Utilidad Puabli-
ca en 1869. Su peculiaridad radica en ser
de tipo sulfatado calcicas y magnésicas y
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en brotar a 24 °C, lo que las hace espe-
cialmente valiosas para los afectados de
Fibromialgia, Parkinson y disfuncionalidad
neuromotora, ademas de enfermedades
reumaticas y respiratorias.

El Balneario de Chulilla conjuga de forma
extraordinaria la oferta medicinal con una
completa programacion cultural y unas
exquisitas propuestas gastronomicas: Se
realizan numerosos conciertos, en una
carpa multiusos especialmente adaptada
para grandes eventos, y permanentes ex-
posiciones que a menudo inspiran los me-
nds de un restaurante donde se combina
de forma arménica las tendencias de coci-
na tradicional, de mercado y de creacion.

Una buena forma de aprovechar la jornada
es empezar por contemplar las preciosas
vistas de los cafiones y otros parajes del
Turia -visibles desde el mismo Chulilla-,
para después empaparnos de arte € his-
toria visitando el parque geoldgico de Sot
de Chera, los barrios judios y moriscos de
Chelva vy, por supuesto, el acueducto ro-
mano de Pefia Cortada y la monumental
villa de Lliria.

Reanudamos el camino girando hacia el
interior para acercarnos hasta Requena, en
cuyos alrededores se encuentra el Balnea-
rio de Cabriel, donde podemos disfrutar
de las Aguas sulfurado-célcicas del Ma-
nantial de Fuentepodrida, que reciben este
nombre por el fuerte olor que desprenden
por su composicion rica en azufre. Su va-
lor Mineromedicinal esta reconocido en el
tratamiento de afecciones dermatoldgicas,
ademas de distintas enfermedades que
afectan a los aparatos respiratorio, locomo-
tor, digestivo y circulatorio.

A partir de aqui podriamos dejarnos guiar
por el Rio Cabriel, que marca el limite terri-
torial con Castilla-La Mancha y esta consi-
derado como el rio mas limpio de Europa;
nos conducira hasta la ultima etapa del
viaje, en su confluencia con el Rio Jucar.
En ese punto comienza la Ruta Fluvial de
los Cafones del Jucar: hora y media de
navegacion en crucero fluvial en la que se
pueden contemplar impresionantes monu-
mentos naturales y humanos, tales como
cafones y castillos, y entre los que desta-
can la Cueva de D. Juan en el municipio de
Jalance y el castillo de Cofrentes.

En esa localidad descansaremos en el
Balneario Hervideros de Cofrentes,
cuyo manantial homénimo es una mani-
festacion del unico volcan existente en
toda la Comunidad, conocido como Cerro
Negro o Cerro Agras. Sus Aguas sulfatado-
magnésicas y ferruginosas presentan la

29 A\

mayor concentracion de gas carbonico de
toda la peninsula, siendo declaradas de
Utilidad Publica en 1902, poco después de
ser descubierto el surgimiento.

El Centro Termal se ubica en el Valle de
Ayora-Cofrentes cuyo valor ecoldgico
esta reconocido gracias a la Reserva Na-
cional de Caza Mayor de la Muela de Cor-
tes, donde habitan numerosos ejemplares
de la cabra montesa y muflén, especie de
ovido extinguido hace miles de afios en
el continente europeo, que fue reintrodu-
cido con fines cinegéticos a partir de los
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ejemplares conservados las insulas me-
diterraneas.

La Villa Termal de Cofrentes se extiende a
través de extensos pinares, jalonados de
edificaciones en las que pernoctar y des-
cansar en medio de la naturaleza, hasta el
Hotel Balneario Golf, que fue levantado en
un antiguo pueblo rehabilitado. Entre ellos,
es posible relajarse practicando golf en el
Pitch & Putt Cofrentes Golf, campo de nueve
hoyos cuya calidad queda acreditada como
sede de las ultimas ediciones del Campeo-
nato de Espafia de esta especialidad.
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Cosmetica Termal

Balneario de Lanjaron

EL Balneario de Lanjaron, que ha sabido renovar sus técnicas
e instalaciones sin perder nada de su grandeza, nos ofrece la
posibilidad de disfrutar de la esencia mineral de Sierra Nevada en
una completa linea de cosmética Termal que devuelve a la piel su

equilibrio natural.

Agua, Salud y Vida

Dentro del Parque Natural de Sierra
Nevada, al sur de Granada, existe un
pueblo donde se conocen los beneficios
de las Aguas que brotan de sus tierras
desde tiempos remotos. Su nombre es
Lanjaron, término que procede de la voz
prerromana lanchar, que significa “lugar
abundante en Aguas”. Un pueblo cuyos
habitantes tienen una de las esperanzas
de vida més altas de todo el planeta, se-
gun ha reconocido la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS)

Fueron los mozarabes los primeros en
disfrutar de estas Aguas cristalinas, sus
propiedades saludables fueron oficial-
mente reconocidas a partir de 1770,
pero sera en el siglo XIX cuando la fama
del establecimiento se extienda y sus
manantiales se exploten con fines tera-
péuticos. Durante ese siglo adquiere re-
nombre a nivel nacional e internacional,
alzandose con la medalla de plata en la
Exposicion Universal de Paris de 1878.
Los personajes mas famosos de la época
se dejaran querer por sus manantiales y
acudiran a descubrir el secreto de sus
Aguas, entre los cabe destacar a figuras
de la talla de Virginia Wolf, Betrand Ru-
sell, Manuel de Falla o Federico Garcia
Lorca, ademas de varios monarcas y nu-
merosos miembros de las familias reales

* Estudio de determinacion de la efica-
cia de los productos Emulsion Hidratante
y Mascarilla Renovadora de Balneario de
Lanjaron, realizado por aplicacion direc-
ta sobre humanos empleando el método
MENI (Medios de Exploracion No Invasi-
vos); realizado en diciembre de 2009 y
testado en 38 mujeres voluntarias.

En colaboracion con la Universidad Com-
plutense de Madrid y su Catedra de Hidro-
logia Médica, la Universidad de Cadiz y su
Catedra de Quimica Analitica y la Consul-
toria Cosmética JM Carbajo**.

** JM Carbajo es miembro del Comité
Cientifico de la vocalia de Dermofarmacia
del Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos.

Distribucion y formato

La venta de la linea de cosmética Termal
Balneario de Lanjaron, aparte de poder
comprarse en el propio Balneario, se hara
exclusivamente en farmacias, con el objeti-
vo de garantizar la correcta distribucion de
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unos productos que responden a los mas
altos estandares de calidad. Por ello, la li-
nea ha sido presentada al Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, de
modo que los profesionales del sector pue-
dan ofrecer informacion y asesoramiento a
sus clientes acerca de las propiedades y
modos de uso idoneos de los productos.
Ademas cada referencia dispone de un co-
digo nacional especifico para la venta en
farmacia, con lo que se facilita la busque-
da de un producto concreto alla donde nos
encontremos. La red de distribucion se en-
cuentra en constante expansion, por lo que
Se espera que en poco tiempo se extienda
a todo el territorio nacional.

El packaging de la linea ha sido creado
por la disefiadora de moda granadina
Pilar Torrecillas, responsable de la mar-
ca Dal Bat, quien ha sabido aportar a la
imagen de los productos la frescura que
los caracteriza sin restar seriedad y con-
fianza a la marca.




europeas; muestra del puesto destacado
de que disfrutaba dentro de los centros
de balneoterapia a nivel mundial.

El Agua y sus Propiedades

El Balneario de Lanjarén cuenta con el
aporte de seis manantiales de Aguas con
propiedades Mineromedicinales dnicas,
provenientes por una parte de la fusion
de las lluvias con las nieves perpetuas
de la sierra, que ofrecen unas Aguas de
extrema pureza, y por otra, de manan-
tiales cuyo origen se encuentra en las
circulaciones freaticas lentas de las
profundidades terrestres, que producen
Aguas Termales extraordinariamente ri-
cas en sales minerales.

Recientemente y gracias a una investi-
gacion que se ha desarrollado a lo lar-
go de varios meses de arduo trabajo, el
Balneario de Lanjaron ha descubierto
que las sales que contienen las Aguas
Mineromedicinales de tres de sus ma-
nantiales proporcionan el equilibro pre-
ciso para que las células de la piel se
desarrollen en perfecta armonia, contri-
buyendo al correcto mantenimiento de
la dermis frente al deterioro producido
por la vida diaria.

Programa de Cosmética Termal
Siguiendo con su misién de ayudar a
mejorar la salud y el bienestar a través
de sus Aguas, el Balneario de Lanjardn
lanza su propia marca de cosmeética
Termal; seis productos formulados con
las Aguas y sales Mineromedicinales de
los manantiales Capuchina, El Salado y
San Vicente. La cosmética osmotica esta
cientificamente disefiada y elaborada y
mejora la viabilidad de la piel aportan-
dole los elementos naturales que nece-
sita para mantener su vitalidad.

La piel necesita sales minerales para
mantener su vitalidad y regenerase
durante toda su vida, resultando indis-
pensables por sus multiples funciones:
Favorecen la hidratacién (Agua clorura-

das sodicas, magnesio), multiplican la
capacidad regenerativa de la piel facili-
tando la recuperacion de la funcion ba-
rrera cutanea (Agua cloruradas sodicas)
y presentan una notable influencia en la
formacion de la materia fijadora existen-
te entre las células de la epidermis (cal-
cio y magnesio).

Estudios Cientificos

Gracias a los resultados arrojados por el
Estudio de Determinacion de la Eficacia*
de los productos realizado en colabo-
racion con la Universidad Complutense
de Madrid, la Universidad de Cadiz y la
Consultoria Cosmética JM Carbajo**, se
esta en disposicion de asegurar que los
productos de cosmética Termal del Bal-
neario de Lanjarén mejoran la capacidad
regeneradora de la piel.

El presente estudio se disefid al ob-
jeto de esclarecer el comportamiento

Productos faciales

(manantial Capuchina)

- EMULSION HIDRATANTE. Envase 50ml.
Hidratacion emoliente del rostro

- SERUM ANTI ARRUGAS. Envase 20ml.
Regeneracion cutanea profunda. Concen-
trado antiarrugas, antienvejecimiento

- MASCARILLA RENOVADORA. Envase
50ml. Tratamiento de choque renovante,
equilibrante y relajante. Indicado para una
renovacion celular intensa de la piel

- EXFOLIANTE SUAVE. Envase 100ml. Deli-
cada y profunda limpieza del rostro
Productos corporales

(manantial El Salado)

- HIDRATANTE CORPORAL. Envase 250ml.
Hidratacion emoliente del cuerpo
Productos esenciales

(manantial San Vicente)

- SPRAY AGUA SANVICENTE. Envase 200ml.
Spray refrescante: flexibiliza, hidrata y re-
gula el balance en Agua de la piel
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cutaneo tras la aplicacion continuada
durante tres meses de dos cosméticos
osmoticos del Balneario de Lanjaron:
la Emulsién Hidratante y la Mascarilla
Facial, ambos elaborados con sales del
manantial de Capuchina. Las respues-
tas bioldgicas se registraron a través de
cinco técnicas no invasivas: Cutometria,
Sebumetria, pH-metria, Reviscometria y
Tewametria (TEWL).

Los datos desprendidos del estudio de-
muestran que se produce una reduccion
de la pérdida transepidémica de Agua
del 23% tras 30 dias de uso, mejora la
elasticidad en un 20% tras 60 dias de
tratamiento, se advierte un aumento del
6% en la densidad dérmica y una dismi-
nucion del 30% en la fatiga de la piel en
90 dias y, ademas propicia una regula-
cion del balance hidrico de las células
con un 100% de mejora.
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Restaurante

—| Jardin

La calidad de una gastronomia infinita se renueva en
el Balneario de Puente Viesgo

as sucesivas ampliaciones y
Ltransformaciones del Gran Hotel

Balneario de Puente Viesgo en
estas casi dos décadas, han servido para
seguir potenciando este establecimiento
y mantenerlo en la primera fila de los
complejos Termales. Un &rea balnearia
moderna, atendida por un equipo de
mas de 20 profesionales; un hotel de
cuatro estrellas con 142 habitaciones e
innovadora area termolldica, son, junto
con un servicio exquisito, la base sobre
la que descansa la gestion del Balneario.
Junto a ello, los responsables del complejo
siempre han cuidado con atencion especial
su oferta de restauracion, potenciando al
maximo su restaurante.
Restaurante El Jardin
Este restaurante, de reconocida fama y
prestigio dentro del mundo gastronémico,
basa su cocina en la calidad de los pro-
ductos de la tierra, con una clara apuesta
por platos tradicionales elaborados como
antes, con mimo y sencillez, pero actua-
lizados segun el gusto y las tendencias
actuales. Los encargados de la cocina de
El Jardin elaboran cuidados mends degus-
tacion que renuevan cada estacion, adap-
tandolos a los productos de temporada
con las recetas mas exquisitas.
Emilio Garcia Rodriguez, con mas de 25
anos de experiencia profesional, es el
Jefe de Cocina del restaurante El Jardin.
El define su gastronomia como una cocina
tradicional basada en platos tipicos de la
region actualizados con un toque innova-
dor, buscando también la excelencia en
la integracion de la cocina de mercado,
aspecto que resulta de vital importancia
dentro de un entorno en el que el cuidado
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de la salud es un valor irrenunciable.
Tanto la carta como los menus degustacion
tienen gran demanda entre los clientes de
El Jardin, porque son muy variados y se da
la opcion de probar varios platos de la car-
ta, lo que ayuda al cliente a deleitarse con
la amplitud y exquisitez de su oferta.
Cada temporada El Jardin adapta la carta
y cada semana cambia los dos menus de-
gustacion que ofrece; en los que se inclu-
yen cuatro platos y postre en el primero y
en el segundo tres platos y postre. Ambos
llevan picoteo, entrante, pescado de rocay
una carne, ademas del postre, lo que su-
pone un viaje gustativo directo al corazén
de la restauracion regional.

De forma paralela, se celebran distintas
jornadas gastrondmicas, entre las que

www.balnearios.org

sobresale Vegetalissimo, una propuesta
que ha celebrado este afio su IV edicion
y que tiene como protagonistas a las ver-
duras y una innovadora forma de cocinar-
las, lo que entronca directamente con el
espiritu saludable que impregna todas las
actuaciones del Gran Hotel Balneario de
Puente Viesgo.

En la propuesta culinaria de El Jardin,
todos los platos son estrellas, mimando
hasta el dltimo detalle de cada uno de
ellos, desde los productos de origen hasta
su elaboracion y, por supuesto, su pre-
sentacion. Ahora bien, hay platos que los
clientes demandan especialmente, entre
ellos se podria destacar la “ensalada de
bogavante en confitura de ciruelas y sal-
sa de erizos de mar” como entrante; el



“bacalao en 2 cocciones con sus co-
cochas al pil-pil y boletus asados” en
el capitulo de pescados y en las carnes
la “paletilla de lechal confitado” o los
“gscalopines de ciervo con higado de pato
y puré de mango”. Dentro de los postres uno
de los mas demandados es el “dulce de que-
sos de la region con frambuesas y bufiuelitos
rellenos de crema con helado de yogurt”.

En la cocina del restaurante El Jardin
trabaja un equipo de 15 personas, que
desempefan su tarea en dos cocinas in-
dependientes pero cohesionadas: una esta
dedicada de forma exclusiva a elaborar los
manjares degustados en El Jardin y la otra,

PASTEL DE
COCHINILLO

Ingredientes:

Cochinillo:

- 1 pierna de cochinillo

-1 cabeza de ajos, 1 puerro, 1 cebolla,
tomillo

- 6 manzanas

- 200 ml. de nata liquida

- 2 huevos

- Y2 litro de aceite de oliva

- Vino de Malaga para la salsa

- Sal

Membrillo de manzana:

- 200 grs. de puré de manzana

- 8 grs. de agar-agar

Salsa espaiola:

- Jugo de carne

Elaboracion

Confitar la pierna de cochinillo con el aceite
y las verduras durante 1 hora a 100°. Enfriar
y desmenuzar la carne.

Picar finamente el puerro, la cebolla y la
manzana. Rehogar la pierna de cochinillo y
afiadir el vaso de vino blanco. Saltear todo
y enfriar.

de mayor tamafio, es destinada a atender
banquetes y celebraciones con gran nu-
mero de comensales al mismo tiempo.
Club Calidad Cantabria Infinita de Restau-
rantes

El restaurante El Jardin del Gran Hotel Bal-
neario de Puente Viesgo pertenece al Club
de Calidad Cantabria Infinita, lo que certi-
fica que el establecimiento estd dentro de
un selecto club de restaurantes de la region
que destacan por la utilizacion de materias
primas extraordinarias, por una seleccion
cuidadosa de compras y proveedores, por
la elaboracion siguiendo procedimientos tra-
dicionales o innovadores siempre fieles a si

-
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mismos y por la exigente seguridad en sus
procesos de manipulacion. El mimo en el tra-
to, la atencidn constante, el conocimiento del
oficio y la discrecion caracterizan un servicio
excelente en los restaurantes incluidos en el
Club de Calidad Cantabria Infinita. Asimismo,
se distinguen por la decoracion cuidada y un
ambiente adecuado.

Ademas, los responsables de los restauran-
tes incluidos en el Club Calidad Cantabria
Infinita firman una carta de compromiso
que garantiza que cada uno de los em-
presarios y personal de los mismos estan
constantemente pendientes de sorprender
agradablemente a sus comensales.

Anadir a la mezcla la nata y los huevos
batidos.

Metemos el relleno en moldes cuadrados y
horneamos a 150° durante 30 minutos.

Cocemos las manzanas en Agua con 2
cucharadas soperas de azucar. Cuando
estén cocidas hacemos un puré muy
fino. Guardamos parte del Agua de
coccion de las manzanas y mezclamos
con el agar-agar. Se lo afiadimos al puré
y lo metemos en moldes a enfriar en el
frigorifico.

Tostamos el membrillo con un poco de
azlcar moreno.
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Cogemos los huesos del animal y los
ponemos a cocer con jugo de carne, hasta
que reduzca. Colamos y lo reducimos con
el vino de Malaga.

Presentacion

Se coloca en un plato llano el cochinillo con
el membrillo de manzana y se espolvorea
por encima con aztcar moreno; después se
gratina en grill o con un soplete de cocina y
se salsea con la salsa del cochinillo.
Restaurante El Jardin

Gran Hotel Balneario de Puente Viesgo.
CANTABRIA - Tel. 942 59 80 61
www.balneariodepuenteviesgo.com
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El Balneario de

Ledesma. \/oces ge su
tinerario Nistorico

La historia imprime latidos intensos a los espacios fisicos. Cuando
visitamos un lugar histérico, cuando lo vemos y lo respiramos,
el vértigo del tiempo pasado y la fabulaciéon sobre las personas,
sus vidas y los aconteceres que construyen su itinerario temporal
provocan en nosotros emociones dispares.

o0s Balnearios esparioles son en si
Lmismos un auténtico imperio de

los sentidos. Sin embargo, cuando
se les anade, ademas, una cierta carga
histdrica, adquieren la dimension que sdlo
el pasado proporciona: una dimension
animada. Descubrir el alma historica
de nuestros Balnearios contribuye a
disfrutarlos, sin lugar a dudas, con mayor
intensidad.
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El Balneario de Ledesma, que cuenta con
una bibliografia histérica contundente, es
uno de esos espacios sacralizados por un
pasado, donde se combinan los conoci-
mientos de la hidroterapia antigua, aco-
modados a cada tiempo, aderezados con
las practicas de la medicina tradicional y
un universo de creencias que atribuye pro-
piedades supranaturales a estas Aguas.

Como ocurre con algunos otros Balnearios
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de Espaia, el de Ledesma remonta sus
origenes documentados (es muy probable
que tenga otros mas primitivos, pero no po-
demos documentarlos) a la época romana.
Por algunas piezas halladas en diferentes
obras de rehabilitacion, se sospecha que
estos bafios pudieron haberse comenzado
a construir por el emperador Marco Aurelio
(161-180 d.C.), siendo concluidos por su
hijo, Comodo. Su localizacion estratégica



en la calzada romana que comunicaba Le-
desma con Salamanca, muy cerca de la
Calzada de la Plata, contribuyd sin duda a
decidir su construccion.

Lucio Marineo Siculo, en el siglo XVI, ase-
gura que un arquitecto de origen arabe, un
tal Cefa, que trabajaba a las drdenes de
Fernan Gonzalez, pudo haber construido
un estanque abovedado con ladrillo. A lo
largo de la Edad Media el nombre de este
lugar aparece en diferentes documentos.
Sin embargo, hasta finales del siglo XV,
concretamente hasta 1498, no tendre-
mos la primera referencia escrita de las
propiedades medicinales de estas Aguas
minerales. El médico de camara de los Re-
yes Catolicos, Juan Gutiérrez de Toledo,
imprime un primer tratado de las Aguas
minerales de Espafia y en él incluye estos
Bafios de Ledesma. En el siglo XVI, Am-
brosio de Morales dice de manera tele-
gréfica: En Castilla son muy famosos los
barios de la Rioja y los de Ledesma, cerca
de Salamanca.

Pero del siglo XVl es, sobre todo, un poema
muy descriptivo y entretenido del poeta
salmantino de Ciudad Rodrigo Cristobal de
Castillejo, que titula Estando en los bafios.
Hace casi 500 afios este poeta, que mu-
rid en Viena, en 1550, describia de esta
manera tan acertada la vida balnearia y el
ritual de tomar los bafios:
Si queréis saber, sefiores,
qu’es la vida destos barios.
Es sabor de sinsabores,
por un placer mil dolores,
por un provecho mil dafios,
es un dulce desvario
con que se engana la gente,
do combaten juntamente
lo caliente con lo frio,
lo frio con lo caliente.
Vienen de todos estado
tras estos locos placeres
muchos mal aconsejados,
frailes, clérigos, casados,
hombres varios y mujeres,
caballeros y sefiores,
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hidalgos y cortesanos,
mercaderes, ciudadanos,
oficiales, labradores,
nifios, mancebos, ancianos.
Las mujeres a manadas,
mozas y vigjas barbudas,
muchachas, amas, criadas,
de placer regocijadas
S6lo por verse desnudas.
Vienen con mil ocasiones
casadas y por casar,
pero las mas a ganar
los muy devotos perdones
de parir o d’empreniar.

El poema continda con divertidas referen-
cias a las practicas de aquel tiempo. Aun-
que no se refiere a ningun lugar concreto,
conociendo el origen de su autor, podemos
imaginar que los bafios de Ledesma en
torno a 1520 podian ser el marco perfecto
para esta descripcion tan certera.

A partir del siglo XVIl comienzan a ser
mas abundantes los textos que nos ha-
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blan de estos bafios. Gil Gonzalez Davila,
en 1606, al hablar de la Villa de Ledes-
ma, dice: Otra grandeza no pequena es
la de los barios, que toman desta villa el
nombre. Sus Aguas son calientes, y valen
contra enfermedades de frialdad.

A finales del siglo XVII los bafios fueron
ampliados por encargo del Consejo Real
Supremo de Castilla, con la construc-
cién de una sala al lado del estanque
de los bafos de origen arabe. Sabemos
a ciencia cierta que esta sala sirvio de
alojamiento al menos hasta la primera
mitad del XIX. Cuando la afluencia era
muy grande, los pacientes se alojaban
en las casas de los baferos, llegando a
dormir, incluso, al sereno o en los carros
que los transportaban.

En 1697 se imprimen dos libros que hablan
de las Aguas de Ledesma. El de Alfonso Li-
mon Montero, padre de la hidrologia médica
espariola, Espejo cristalino de las Aguas de
Esparia, asegura que dispone de un bafiero
y un estanque grande. El segundo libro es
de José Colmenero, médico durante algin
tiempo de la villa de Ledesma. Es el primer
tratado especifico de estas Aguas y lo titula
Tratado maravilloso y utilisimo de las enfer-
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medades que se curan con las salutiferas
Aguas de los Barios de Ledesma.... De ese
libro, tomo el siguiente fragmento: Adviér-
tase que el estrépito que causa el Agua
que cae desde el cafio en las losas suele
ser tan ruidoso que inquieta e interrumpe
el suefio, no tan solamente a los dolientes,
sino también a los enfermeros y asistentes
que alli permanecen, y entonces serd gran
providencia para prohibir este despertador
poner debajo del mismo cario un cesto o
algun madero...

Damos un salto al siglo XVIIl y nos encon-
tramos un nuevo tratado de estos Bafios,
el de Diego de Torres Villarroel, catedra-
tico singular de la Universidad de Sala-
manca, que también fue torero y actor,
musico y meteoré6logo, experto en api-
cultura y tedlogo, astrélogo y divulgador
incomparable de muchos conocimientos
cientificos de la época. Acorde perfecta-
mente al espiritu de la ilustracion, Torres
Villarroel anhelaba hacerse entender por
el pueblo llano en cualquier territorio del
conocimiento. Pues bien, ese personaje,
que escribia con absoluta claridad para
todos los publicos y era, ademas, un
magnifico narrador, un interesante poe-
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ta y un divertido dramaturgo, escribi6 la
obrita Uso y provechos de las Aguas de
Tamames y Bafos de Ledesma en 1744
(también escribiria en 1752 un tratado
sobre las Aguas de Babilafuente). La lec-
tura de este texto es muy recomendable,
particularmente en sus disquisiciones
sobre la alimentacion, que recojo en E/
libro de los Barios de Ledesma, junto a
una antologia de los textos mas impor-
tantes impresos sobre este Balneario.
Tomas Salgado y el Catastro del Mar-
qués de la Ensenada vuelven a darnos
noticia de estos bafios en 1750 y en
1776 lo hace Bernardo Dorado: E/ pildn o
estanque del Agua tiene de longitud diez
varas y media, y de ancho siete menos
cuarta, y lo restante hasta las paredes
de dicha cuadra sirve para cama de los
enfermos, llegando su fama a naciones
extranjeras, concurriendo a ellos gentes
de los reinos de Castilla, Ledn, Galicia,
Portugal y otros.

Y llegamos al siglo XIX, con los diccio-
narios geograficos de Sebastian Mifiano
(1829) y Pascual Madoz (1845-50) y la
obra enciclopédica de Pedro Maria Rubio
(1853). Madoz da noticia de los precios de



la época: Un cuarto alto, bastante capaz,
decentemente amueblado, con 2 camas,
una de ellas con catre de hierro, servicio
de mesa y asistencia, cuesta, segun el
arancel, 9 reales si lo ocupan 2 personas.
El servicio de baferos y cama que ellos
suministran, que consiste en una tarima
y colchon, cuesta en el bafio comun 2,5
reales y 4 mas en los particulares.

El ultimo y definitivo tratado de estos
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bafios lo firmé Anastasio Garcia Lopez,
médico director de estos bafios duran-
te varios lustros. Su Monografia de las
Aguas y bafios minerales de Ledesma,
publicado en 1884 sigue siendo la obra
definitiva (hasta la fecha). Este libro in-
cluye estadisticas y datos técnicos de
enorme valor e interés. Cuando este libro
se publico, este lugar gozaba de enorme
prestigio y atraia muchisimas personas.
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En los 16 afos de los que proporciona
datos, acudieron 49.761 enfermos, de
los cuales 28.635 eran hombres, 19.093
mujeres y 2.033 nifios. 40.691 eran de
clase acomodada, 8.476 eran “pobres
de solemnidad” (como literalmente se
les clasificaba) y 594 militares de clases
de tropa. En esa época, el nimero ma-
yor de usuarios de estos bafios eran los
aquejados de diversos tipos de reuma-
tismo, de ciaticas, artritis y neuralgias.
El siglo XX ha sido mucho més parco en
estudios sobre el Balneario de Ledesma, a
pesar de los escritos de Rodriguez Pinilla
(1906) o los ultimos estudios que conozco
(1977) de los doctores Bellot Rodriguez,
Casaseca Llena, Lopez de Azcona y Alba-
sanz Gallan.

El Balneario de Ledesma cuenta, pues,
con un itinerario histérico poblado de
voces que nos hablan con distinto tono
de él, pero que entonan un himno de
alabanza a su trayectoria reconocida,
que hoy sostienen y afianzan sus ac-
tuales propietarios, el Montepio de la
Mineria Asturiana, junto a una direccion
excelente de sus instalaciones y de sus
servicios médicos.

Juan Francisco Blanco
Escritor, fildlogo y etndlogo
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enerqgias renovables

Paracuellos apuesta en verde

El Hotel Balneario Paracuellos de Jiloca es el Balneario mas antiguo de Aragon,
fue construido en 1848 y declarado de Utilidad Piblica en 1850; la calidad de sus
Aguas y la belleza de su hotel han sido reconocidas a lo largo de sus 160 afios de
historia. El manantial de Aguas Minero-Medicinales, que tiene su yacimiento en
varias fisuras de una enorme roca yesosa perteneciente al periodo terciario, nace
a pocos pasos del Balneario aportando un caudal de mil litros por minuto.

a Comunidad cientifica ha
Lreconocido y premiado en

numerosas ocasiones las
cualidades terapeuticas de las Aguas
Minero-Medicinales de Paracuellos
de Jiloca, siendo prescritas para
el tratamiento de enfermedades
dermatoldgicas, de las vias respiratorias,
dolencias en huesos y articulaciones
y afecciones hepaticas y biliares. A lo
largo de sus 160 afios de historia, ha
cosechado importantes distinciones
como la Medalla al Mérito en la
Exposicion Universal de Barcelona en
1888 y la Medalla de Oro otorgada por la
Sociedad Cientifica Europea en 1890.
En 2008, con motivo de su 160 aniver-
sario, el Balneario Paracuellos de Jiloca
inaugurd un nuevo Centro Termal que
abarca una superficie de 2500 metros

%%% www.balnearios.org




cuadrados e incorpora las mas modernas
instalaciones en técnicas hidrotermales.
El objetivo de esta nueva instalacion es
combinar las propiedades terapéuticas
del Agua sulfurada del manantial del
Balneario Paracuellos de Jiloca, con las
ultimas novedades técnicas hidroterma-
les y con un disefio novedoso que com-
bina el sabor de un Balneario de época
con un edificio moderno con materiales
de ultima generacion.

Uno de los mayores retos abordados en
la construccion de este nuevo Centro
Termal fue el requisito de adecuarse a
las actuales exigencias medioambienta-
les, de manera que se opto por la incor-
poracion de energias renovables para
el calentamiento del Agua sulfurada. La
temperatura original del liquido es de
12°C , siendo preciso llegar a los 39°C
para optimizar su aplicacion en los tra-
tamientos Termales llevados a cabo en
el centro, lo que conlleva un importante
gasto energético.

De esta forma se diseiid e implementd
una estacion de captacion solar térmica
con una capacidad estimada de 150.000
termias/afo -1 termia equivale a 1.000
Kilocalorias-, que se corresponde con
la categoria maxima de consumo ener-
gético de tipo industrial. La instalacion
permitira un ahorro medio anual del
74% de los costes producidos por estos
procesos, pudiendo ser amortizada la in-
version total en un plazo aproximado de
cuatro afios.

El funcionamiento de la estacion se
inicia en el sistema de captacion, com-
puesto por 72 colectores que absorben
las radiaciones solares de onda corta y
evitan las emisiones de onda larga que
disipan el calor. Los paneles estan dis-
puestos en baterias con orientacion sur,
que maximiza la absorcion de la energia
solar incidente, la cual es conducida a
través del fluido termoconductor hasta el
sistema de intercambio; este transfiere
la energia al sistema de acumulacion,
que regula el desfase entre los periodos
de produccion y los de consumo.

El resto de elementos es similar a una
instalacion convencional, contanto con

BALNEARI®S

de Espana §

un sistema hidraulico compuesto por
bombas de circulacion, mecanismos de
llenado/vaciado, valvulas y tuberias, todos
ellos perfectamente aislados para evitar
pérdidas de calor. El conjunto se comple-
ta con un sistema eléctrico de control y
regulacion compuesto por termostatos,
mandmetros y sondas de temperatura.

El Hotel Balneario Paracuellos de Jiloca
demuestra asi un compromiso con el
medio ambiente que es sefa de identi-
dad de la casa y que ha venido confir-
mando en los dltimos afios como un va-
lor inherente a su condicion de recurso
natural.

_A €
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Clasificacion de las Aguas

Segln las caracteristicas de las Aguas Minero-Medicinales
(composicion quimica) de cada Estacion Termal, asi seran sus
indicaciones terapéuticas.

Las Aguas SODICAS son estimulantes.

Las SULFURADAS, tienen una accion beneficiosa sobre la piel, el
aparato respiratorio y locomotor.

Las FERRUGIONOSAS, ricas en hierro, favorecen la regeneracion
de la sangre, mejoran los casos de anemia y actlian positivamente
sobre las enfermedades de la piel, ademas de colaborar con los
regimenes adelgazantes.

Las Aguas RADIACTIVAS, tienen efectos analgésicos para combatir
el estrés, la ansiedad y las depresiones.

Las Aguas SULFATADAS tienen efectos laxantes y diuréticos.

Las BICARBONATADAS son recomendables para problemas del
aparato digestivo.

Las CARBONICAS estimulan el apetito y favorecen el buen
funcionamiento del aparato circulatorio.

AEROSOL: Aplicaciones inhalatorias de Agua Minero-Medicinal,
mediante aparatos especiales que producen particulas de vapor
finisimas.

BANO: Es latécnica que consiste en lainmersion en el Agua Minero-
Medicinal durante un tiempo y temperatura determinados.

BANO DE BURBUJAS: Inmersién en una bafiera con Agua Minero-
Medicinal, a la que se afiade aire a presion

BANO DE HIDROMASAJE: Técnica de bafio que consiste en afiadir
Agua a presion con el fin de dar movimiento al Agua Minero-
Medicinal para que actle como masaje.

CHORRO A PRESION: Aplicacion del Agua Minero-Medicinal de
forma manual con mas o menos presion y continuidad.

CURA HIDROPINICA: Consiste en la ingesti6n oral de Agua Minero-
Medicinal a un tiempo y ritmo determinados por el médico, con
efectos terapeuticos.

DUCHA CIRCULAR: Aplicacion del Agua Minero-Medicinal a baja
presion con salida por mdltiples orificios.

DUCHA ESCOCESA: Aplicacion del Agua Minero-Medicinal
alternando caliente y fria.

DUCHA VICHY: Masaje combinado seco y bajo Agua Minero-
Medicinal.

Asociacion Nacional

de Balnearios

ASOCIACION NACIONAL DE BALNEARIOS
C/ Rodriguez San Pedro, 56 - 3°izq.
28015 - Madrid

902 11 76 22

anbal@balnearios.org

ESTUFA DE VAPOR: Sala de vapor himedo.
HIDROLOGIA MEDICA: Es la Ciencia que estudia las acciones
de las Aguas sobre el organismo y su aplicacion con fines

terapéuticos.

INHALACIONES: Técnica inhalatoria de vapor y Agua Termal (vias
respiratorias bajas).

LODOS: Barros que se forman al mezclar arcilla con el Agua
Minero-Medicinal.

MANILUVIOS: Bafio de las manos y parte de los brazos.

MASAJE MANUAL: Consiste en practicar fricciones o presiones
sobre el cuerpo con las manos.

NEBULIZACIONES: Inhalaciones de gota gruesa.

PARAFANGOS: Es la mezcla de fangos o lodos con parafina para
aplicaciones en una o varias partes del organismo.

PEDILUVIOS: Baiio de los pies y parte de las piernas.

PULVERIZACIONES: Técnica inhalatoria de vapor y Agua Termal
(via respiratorias altas).

SAUNA: Calor seco en cabina.

VAPORARIO: Produccion de vapor que se aplica al cuerpo humano
con fines terapéuticos.

www.balnearios.org



Balneario de Liérganes
(LIERGANES. Cantabria)

Termas de Liérganes
(LIERGANES. Cantabria)

Balneario de Valdelateja
(VALDELATEJA. Burgos)

PBualn

Tel. 902 318 674

Fax 942 318 673
reservas@relaistermal.com
www.relaistermal.com

Balneario de Cestona
(ZESTOA. Guipuzcoa)

Balneario Acufia
(CALDAS DE REIS. Pontevedra)

Barios de la Albotea
(CERVERA DEL RID ALHAMA,
La Rioja)

earios

wtenticos

Los Balnearios Relais Termal

son auténticos remansos

de paz en un mundo de stress y ruidos,

un lugar donde reencontrarte contigo mismo
y con tu pareja,

donde volver a respirar y a sentirte Unico.
Encontraras todo

lo auténtico que llevas dentro.



SANYRES RESIDENCIAS PARA MAYORES LANZA SU NUEVA

Para mas informacion:
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Disfrute del alojamiento y de los mejores servicios en nuestras residencias.

Un bafio en la piscina, un poco de ejercicio en el gimnasio, el uso de la cafeteria y zonas comunes, seguimiento médico
completo, rehabilitacidn o sesiones de fisioterapia, limpieza diaria de su habitacion y muchos servicios mas, de los que se beneficiara
con nuestra nueva tarifa plana. No lo dude y aproveche esta ocasion Gnica para recibir los mejores cuidados sin coste adicional.

RESIDENCIAS PARA MAYORES J
WWwW.5anyres.es
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