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INMERSIA IN
XX SAECULA
PACE"

Disfruta de un manantial de 2.000 afios de
historia con aguas que han permanecido mas
de 15.000 afios sumergidas.

Y no te preocupes, que ya no hablamos latin.
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C on este undécimo niimero de Balnea-
rios de Esparia se abre una nueva eta-
pa en el proyecto editorial de ANBAL.
Desde la Asociacion Nacional de Balnearios em-
prendimos esta iniciativa convencidos de su uti-
lidad como vehiculo de transmision de la cultura
termal al puiblico propio y ajeno, meta que creo
se ha alcanzado con las diez primeras entregas y
confio en que se extienda al conjunto de la socie-
dad con las proximas diez.

De forma similar, el futuro del termalismo espariol
se encuentra en un momento de inflexion y sal-
to a una nueva etapa. Los Balnearios de Espaia
estan afrontando cambios en sus planteamientos
de base para adaptarse a la situacion socieco-
némica del momento historico que vivimos. Asi
se puso de manifiesto en BALNEARIOS 2020,
unas jornadas sectoriales que congregaron a los
responsables de un gran nimero de estaciones
termales espariolas.

Ademas de la indisoluble comunién entre la tradi-
cional cura termal y la moderna medicina hidro-
l6gica (consecuencia 16gica de la aplicacion del
método cientifico al uso histdrico de las aguas
mineromedicinales), las posibilidades de capta-
cion de nuevos usuarios a través de las nuevas
tecnologias y la internacionalizacion del producto
Balneario gracias a la trasposicion de la norma

Actualidad del sector

europea sobre Asistencia Sanitaria Transfronteri-
za constituyeron los pilares de este simposio.

Las intervenciones de reputados especialistas en
campos tan diversos como la hidrologia médica,
turismo de salud, tecnologia 0 comercializacion
sirvieron para eshozar un futuro lleno de posibili-
dades para el termalismo en Espafia, bajo la pre-
misa ineludible de adaptarse a las innovaciones
téenicas y tecnoldgicas. Este reto fue reconocido
y asumido por los asistentes, lo que me permite
ser optimista respecto al porvenir inmediato del
sector, especialmente de aqui al afio 2020.

Y hablando de fechas, no quiero terminar estas li-
neas sin recordar que recientemente se ha cum-
plido el vigésimo quinto aniversario del Programa
de Termalismo Social, todo un hito en la evolu-
cion de las estaciones termales nacionales que
ha contribuido enormemente a la desestaciona-
lizacion de la actividad, y que ha logrado ademéas
el objetivo de mejorar la calidad de vida de las
personas mayores, incrementando su bienestar a
través de la aplicacion de tratamientos termales.

Para celebrarlo, desde la Asociacion organizamos
conjuntamente con el IMSERSO un acto de ce-
lebracion en el que se hizo un reconocimiento a
aquellas figuras publicas que han contribuido a
su desarrollo, entre los que se cuentan los mi-

En Portada: Balneario Cervantes

Salud: Balneario Montejos

Técnicas y terapias: Balneario San Nicolas
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nistros del ramo que han desempefiado su cargo
durante estas dos Ultimas décadas hasta la ac-
tualidad. De forma paralela se puso en marcha
una campafia publicitaria dirigida a los beneficia-
rios del Programa animandoles a solicitar plaza
para disfrutar de la cura termal.

Querido lector, te agradezco que nos hayas se-
guido durante los diez niimeros de nuestra revis-
ta y espero que lo sigas haciendo, al menos, los
proximos diez.

Miguel Mirones Diez
Presidente de ANBAL

12
16
18
21
26
28
30

32
34

Fotografias de Portada:
Balneario Cervantes
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actualidad del sector

Argentina, nuevo anfitrién de Ter-
matalia 2014

Féria,_lnteniacipnai del Turismo Termal

Termatalia

244 deccubrece204  Argentina
Termas de Rio Hondo - ;

‘www.termatalia.com

Después de su primera experiencia inter-
nacional en el afio 2012, cuando la Feria
tuvo lugar en la capital de Peru, la Feria
Internacional del Termalismo, Turismo de
salud y Bienestar regresara a América
del Sur para ratificar su vocacion como
puente del turismo de salud entre Euro-
pa y Sudamérica. En este caso el pais
anfitrion de la feria de termalismo sera
Argentina y el simposio se celebrara en
la ciudad de Termas de Rio Hondo de la
provincia de Santiago del Estero, debido
a la calidad y cantidad de sus recursos
termales de renombre internacional.

25 anos del Programa de Terma-
lismo Social. Ahora, cuidarte de-
pende de ti

BALNEARIOS
[]

ESPARA

iAptintate al Programa
de Termalismo Social!

A nie de resta, o ol

ANBAL y el IMSERSO celebraron el vi-
gesimoquinto aniversario del Programa
de Termalismo Social reconociendo a
aquellas figuras que lo han hecho posi-
ble, como los ministros del ramo que han
desempeifiado su cargo en este periodo.
25 afios después el objetivo primigenio
sigue siendo el mismo: mejorar la cali-
dad de vida de las personas mayores, in-
crementando su bienestar a través de la
aplicacion de tratamientos termales. De
forma paralela se desarroll6 una campa-
fia publicitaria basada en el lema “Ahora,
cuidarte depende de ti” y que ha difun-
dido entre los usuarios potenciales los
beneficios del termalismo.

Gracias al impulso del Cluster Espafiol de
Turismo de Salud, la seccion Fitur Salud
ocupara el pabellén 8 de IFEMA, donde
las empresas del sector tendran la opor-
tunidad de dar a conocer su oferta y de
contactar directamente con potenciales
clientes. Spaincares sera la ensefia nacio-
nal en la que se aglutinaran los produc-
tos y servicios relacionados con los viajes
por motivos de salud de nuestro pais. De
esta forma, la organizacion da respuesta
a la creciente pujanza del segmento salud
dentro de la industria turistica nacional en
el que Espafa esta muy bien posicionada.

BALNEARIOS 2020, una mirada
hacia el futuro del termalismo

La Asociacion Nacional de Balnearios ce-
lebré unas jornadas para poner en comdn
las perspectivas de futuro del termalismo.
Tecnologia, hidrologia médica, turismo de
salud y comercializacion fueron los pilares
del simposio. El Presidente de ANBAL, Mi-
guel Mirones, fue el encargado de inaugu-
rar las jornadas BALNEARIOS 2020 con una
ponencia de apertura en la que repaso la
trayectoria del termalismo espariol y esho-
z6 su proyeccion de futuro. Las posibilida-
des de captacion de nuevos usuarios y la
internacionalizacion del producto Balneario
gracias a la trasposicion de la norma euro-
pea sobre Asistencia Sanitaria Transfronte-
riza fueron puntos centrales del evento.

www.balnearios.org

ANBAL en el XIX Congreso de la
Asociacion Europea de Balnearios

El decimonoveno congreso de la European
Spa Asociation (ESPA) se celebro entre el
20 y el 23 de mayo en la ciudad termal
de Vejle (Dinamarca), donde la Asociacion
Nacional de Balnearios (ANBAL) estuvo
representada en la persona de su secre-
tario general. Ademas de participar en
los distintos debates y grupos de trabajo
programados, Luis Miguel Loépez Carral
expuso el posicionamiento del termalismo
espariol en este segmento y la situacion
de los Balnearios de Espafa a través de la
marca Spaincares, impulsada por el Clis-
ter de Turismo de Salud del que ANBAL es
miembro fundador.

En consonancia con el compromiso
medioambiental de la cadena Relais Ter-
mal, el Balneario Termas Pallarés ha puesto
en marcha un nuevo sistema de calderas
de biomasa que es capaz de garantizar el
servicio de calefaccion y agua caliente sa-
nitaria a los tres hoteles integrados en el
complejo de salud y bienestar de Alhama de
Aragdn. La implementacion de este sistema
que ha supuesto una inversion de cerca de
medio millén de euros, permitira a la es-
tacion termal aragonesa ahorrar 150.000
litros de gasoil y se dejaran de emitir 404
toneladas de dioxido de carbono cada afio.

Para solicitar informacién
o aportar comentarios y

sugerencias, pueden dirigirse
a anbal@balnearios.org
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Transformar las formas de hacer de nuestros equipos va més alié de impartir formacién Cambiar actifudes, de-
sarrollar habilidades, exige también avanzar en el modo de plantear y ejecutar el proceso de aprendizaje. Exige
anticipar tendencias, adaptarse a las nuevas circunstancias, utilizar todo lo que las nuevas tecnologias pueden
ayudar al desarrollo profesional.

Asl vemos la formacién en Grupo Hedima. Sin barreras, con la imaginacién y la vocacién por innovar que nos ha
situado como el gran referente en el mercado de la formacién para empresas € instituciones.
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Balneario Cervantes

La excelencia del termalismo en La Mancha

La provincia de Ciudad Real tiene en el Balneario Cervantes un centro termal de referencia en el
pais. Este enclave, construido con una elegancia majestuosa, ofrece desde finales del siglo XIX las
bondades de sus aguas y arcillas. Actualmente conjuga el prestigio que siempre ha tenido con una
inquietud constante por ofrecer a sus visitantes los mejores tratamientos de salud y relax.

®%@\@ www.balnearios.org



Santa Cruz de Mudela, en Ciudad Real,
posee un tesoro que ofrece con la gene-
rosidad propia de esas tierras. Ese tesoro
no es otro que sus aguas termales que han
hecho de este paraje, ya cercano a Anda-
lucia, una referencia de los balnearios es-
pafioles. No yerra quién describe como un
verdadero oasis, en la aridez monétona de
La Mancha.

A la sabiduria de los frailes Camilos les de-
bemos este patrimonio invaluable, ya que
fueron estos religiosos quienes primero
aprovecharon sus aguas. Asi en el siglo
XVIl cuando la Orden de los Camilos, que
recibieron por parte del Marqués de Santa
Cruz tierras de labor en estos parajes, co-
menzaron a utilizar sus aguas por las pro-
piedades beneficiosas para la salud. Un si-
glo mas tarde el Balneario ya es operativo
y a lo largo del XVIIl fue acrecentandose su
fama de tal forma que en 1929 sus aguas
fueron declaradas de Utilidad Publica.

El Balneario Cervantes es una sintésis en-
tre la modernidad y la herencia de la que
se enorgullece este establecimiento. Ro-
deado de jardines, que sorprenden nuestra
vista en el paisaje manchego, en su arqui-
tectura predominan los colores del barro
tipico de esta comarca, como el ocre y el
amarillo, con unas instalaciones modernas
y funcionales. Tradicion a la Gltima.

Es un ambiente perfecto para aquellos que
buscan, ademas de tratamientos de sa-
lud, tranquilidad y reposo. Gracias a una
moderna reforma, su equipamiento esta a
la vanguardia del termalismo en Espafia.
Ademas su equipo humano garantiza una
apacible estancia y el deseo de volver en
aquellos que lo visitan.

! en portada

Aguas de vida

Las aguas que sorprendieron por sus bondades a aquellos monjes Ca-
milos nacen de dos manantiales: Villarosa y Bilbao o de Bafos. Cada
uno de ellos tiene sus propias caracteristicas y virtudes que lo distin-
guen. Ademas el Balneario comprueba la calidad de sus aguas median-
te constantes y rigurosos analisis.

La de Villarosa es un agua bicarbonatada, sédica, calcica y carboga-
seosa. Tal era su prestigio en la primera mitad del XX que se llegd a
comercializar en farmacias. Se indica en cura hidropinica para gastro-
patias cronicas, procesos gastricos que cursen aumento de secrecion
acida, hernia de hiato y cuadros dispépticos. En parafangos es (til en
artropatias degenerativas, sindromes dolorosos asociados a traumatis-
mos ostearticulares, reumatismo y artrosis. También se aconseja viva-
mente para mialgias, espondilosis, neuralgias y ciertas enfermedades
de la piel.

El de Bafios, por su parte, tiene un agua bicarbonatada, calcica, mag-
nesica, sodica y sulfatada. Las indicaciones mas destacadas en sus
tratamientos son la relacionados con reumatismos crénicos inflama-
torios, artrosis, artritis tales como artritis reumatoide seropositiva, ar-
tritis seronegativas, la psoriasica y, ademas, finalmente la espondilitis
anquilosante.

Especialmente apreciados son sus efectos en los reumatismos cro-
nicos degenerativos o artrosis de cualquier localizacion asi como en
los reumatismos abarticulares, pararticulares como la periartritis,
miositis, tendinitis , tenosinovitis,
neuritis, neuralgias, etc.

También alivian los trastornos
somaticos producidos por el
estrés.

Arcillas excepcionales

En la misma finca donde se
ubica el Balneario, se obtienen
arcillas de muy alta calidad,
avaladas por estudios llevados
a cabo por la Universidad de
Castilla la Mancha. Esta materia
prima necesita de un cuidado
proceso para que sus efectos
estén a la altura de la calidad
del Balneario Cervantes.



Tras un meticuloso proceso de seleccion,
la arcilla se pasa a unos tanques de ma-
duracion donde se mezclan con agua
minero-medicinal del manantial de Bafios.
Alli la arcilla, nutrida con el agua, quedara
expuesta a las radiaciones solares duran-
te seis meses aproximadamente. En este
tiempo tienen lugar los procesos y reaccio-
nes quimicas naturales que finalizan con la
composicion terapéutica del peloide.

Sus resultados usados en tratamientos de

estética facial y corporal no dejan lugar a
dudas de que este es uno de los principa-
les atractivos del Cervantes.

Son mas de 1.500 metros cuadrados dis-
tribuidos en varios edificios con zonas dife-
renciadas para las distintas técnicas y ser-
vicios. El estilo andaluz de su arquitectura y
la modernidad de los medios a disposicion
de sus visitantes son una sefial de identi-
dad y un distintivo de sus servicios.

Cuenta con un excelente equipo humano
de profesionales entre los que se cuenta un
médico especialista en Hidrologia Médica,
fisioterapeutas, quiromasajistas, técnicos
en estética, técnicos en balneoterapia.

En sus instalaciones se encuentran:

e Barieras termales con hidromasaje, en
cabinas individuales o dobles.
Sala de respiratorio.
Sala de barros y parafangos.
Sala de pediluvios y maniluvios.
Sala de camino de pediluvio de rocia-
cion.
Sala spa, compuesta por hidromasaje,
bafo de vapor y ducha escocesa.
Cabinas de ducha circular.
Cabinas de chorro a presion.
Cabina de estética para tratamientos
faciales y corporales.
Cabinas de masajes.
Cabina ducha Vichy.
Presoterapia.
Cabinas de envolvimiento de arcillas.
Ultrasonido, infrarrojos.

Los tratamientos

Todos los tratamientos son supervisados
y prescritos por el médico. Generalmente
se realizan con el alojamiento en el hotel.
Existen una gran variedad de Programas,
desde un dia para conocer el Balneario
Cervantes, a estancias que se prolongan
5,7,9,11 dias para tratamientos mas com-
pletos, también pueden acudir mediante
Programas de la Administracion Autono-
mica de Castilla la Mancha, o la Adminis-




tracion del Estado, a través de los Progra-
mas de Termalismo Social de Imserso, con
importantes ayudas para los mayores o
jubilados. Todos los tratamientos incluyen
servicios o técnicas con agua minero me-
dicinal o con las arcillas naturales.

Para el mejor descanso

El Balneario Cervantes tiene también en-
tre los pilares de su oferta al publico su
magnifico hotel de cuatro estrellas. Con su
peculiar construccion de estilo mozarabe-
mudejar tiene 94 habitaciones, todas ellas

equipadas con aire acondicionado, bafio
completo, secador, secador toallas/albor-
noz, tv plasma, y 50 de ellas amplio salon.
Cuenta con un edificio principal de 3 plan-
tas en el que se encuentran la recepcion
de hotel, un salon de juegos, la sala de
estar, varios vestibulos y la recepcion del
balneario.

Su servicio se complementa con su res-
taurante y cafeteria. El restaurante ofrece
varias propuestas gastronémicas como su
menl degustacion, el menu cervantes vy,
también menu del dia. Se ofrece servicio

.

- -

de desayuno buffet. La cafeteria tiene tam-
bién unas agradables terrazas, que se dis-
frutan sobre todo en primavera y verano.

Ademas es el lugar ideal para la celebra-
cion de eventos, ya sean de empresa 0
familiares, gracias a sus salones perfectos
para bodas o0 comuniones como para con-
venciones y encuentros.

Para finalizar, en el exterior del hotel se ha-
lla su espectacular piscina exterior y sus
amplios jardines con hermosos paseos,
fuentes y estanques donde se encuentra la
zona deportiva, y el parque infantil.

en portada -
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Servicios del Balnerio Cervantes

Aerosoles: Aplicacion inhalatoria de agua
mineromedicinal mediante aparatos es-
peciales que producen particulas de vapor
muy pequenas.

Arcilla Verde Cervantes: arcilla verde +
agua del balneario.

Bafiera de hidromasaje: Inmersion en
agua mineromedicinal a 37°- 38°C en ba-
fiera individual donde se recibe hidroma-
saje con burbujas.

Chorro a presion: Aplicacion de agua mi-
neromedicinal a 38°C de forma manual,
con variacion de presion y continuidad.
Indicado en problemas de reuma, artrosis
y otras enfermedades de los huesos.

Cura hidropinica: Ingestion oral de agua
a un tiempo y ritmo determinado con
efectos terapéuticos.

Ducha termal: Aplicacion de agua mine-
romedicinal mediante un aparato com-
puesto por una serie de semicirculos con
chorros.

Maniluvios: Bafos locales con agua
mineromedicinal en manos alternando
diferentes temperaturas (20-40°C), re-
comendada para personas con dolores 0
deformacion en los huesos de las manos.

Pediluvios: Bafios locales con agua mine-
romedicinal en pies alternando diferentes
temperaturas  (20-40°C), recomendada
para personas con dolores o deformacion
en los huesos de los pies.

Pediluvio de rociacion: Paseo por cantos
rodados alternando zonas de nebulizacion
y rociacion.

Parafangos: Mezcla de fangos con pa-
rafina para aplicaciones en una o varias
partes del organismo a 40°C.

Piscina Activa: De gran capacidad, esta
instalacion tiene forma de trébol de 4 ho-
jas, en cada uno de los cuales se recibe
distintos tipos de masaje: de piernas, lum-
bares, de cuello..., bien por chorros, hot
tub, yacuzzi, etc.

Presoterapia: Aparato de drenaje linfa-
tico que resuelve edemas y retencion de
liquidos.

Infrarrojo: Aplicacion de calor mediante
luz infrarroja para tratamiento analgésico.
Vendas frias: Aplicacion de venda im-
pregnada en liquido especifico para pier-
nas cansadas.
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HOTEL - BALNEARIO

CERVANTES

Ayua minero-medicinal - Arcillas naturales de la propia finca
Esencias de plantas aromaticas manchegas

BALNEARIO CERVANTES, NATURALMENTE

926 3313 13

www.balneariocervantes.com
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Montanejos

Adquirir habitos saludables para
alcanzar un envejecimiento satisfactorio

El Balneario de Montanejos orienta sus servicios desde tres ejes
principales:

La Balneaoterapia/hidroterapia, con sus aguas sulfatado
magnésicas bicarbonatadas mixtas de mediana mineralizacion e
hipotermales (25°). Su cura hidropinica facilita la diuresis, la fun-
cién hepatica y el peristaltismo intestinal con accion antiacida.
Mejoran el trofismo de la piel. Por sus efectos mucoliticos la in-
dicamos en afecciones de las vias respiratorias. En Balneacion,
presenta efectos antiinflamatorios y relajantes musculares.

La Fisioterapia Termal, principal disciplina de apoyo al tra-
tamiento de las afecciones que cursan con dolor, la insuficiencia

respiratoria, la rehabilitacion y el entrenamiento y prevencion de
la actividad fisica.

La Nutricién, la alimentacién y la hidratacioén, factor
denominador comUn para una vida saludable.

Con estos ejes, nos planteamos dos grandes objetivos:

La atencion y tratamiento de personas con afecciones que
cursan con dolor, falta de autonomia personal o afecciones respi-
ratorias para aliviar sus dolencias 0 mejorar su autonomia.

La educacion mediante la informacion y talleres en habitos
saludable para alcanzar un envejecimiento satisfactorio.
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Contemplando que Montanejos es una Villa
Termal, con cinco hoteles y mas de mil ca-
mas en apartamentos o segundas residen-
cias, ademas de los beneficiarios de los
programas de termalismo social, presenta
un gran nimero de personas que vienen a
disfrutar de forma ludica el Balneario.

La cultura de balnearios ha experimentado
una evolucion alrededor de la existencia

de los programas de termalismo social, asi
como de la irrupcion del uso ludico de las
aguas mineromedicinales.

Lo social y lo ludico no tienen porqué ser
antagonistas a la salud, pero si han dejado
en muchos casos la medicalizacion, enten-
dida como la atencién mas personalizada y
adaptada a cada paciente en ocasiones en
planos menos relevantes.

www.balnearios.org

Compartimos el interés por la Salud, por
un envejecimiento libre de dependencia,
y por una mejor calidad de vida en cual-
quier fase de la vida, es lo que nos anima a
plantear y ofrecer no solo los tratamientos
orientados al alivio de las dolencias, sino a
la prevencion y tratamiento de la cronici-
dad, a la educacion en habitos saludables
que permita tanto en el ambito de la ali-
mentacion como en el de la ergonomia y
la actividad fisica como habito saludable.

Asi mantenemos una propuesta abierta a
la incorporacion de nuevas actuaciones
que permitan avanzar en la atencion de
las personas que buscan en Montanejos
un tiempo para su salud.

Dr. Xavier Mari i Cerezo
Director Médico



Calle Bafios, n°2 -y
04400 Alhama de Almeria (ALMERIA)
TIf: 950 641 361 * Fax: 950 641 281
info@balneariosannicolas.es

www.balneariosannicolas.es
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tecnicas y terapias

otel Balneario San Nicola

Multiples servicios, maxima satisfaccion

En una situacion privilegiada, a medio ca-
mino entre la montafa y la costa alme-
riense, se asienta el Hotel Balneario San
Nicolas. Alhama de Almeria, la localidad
donde se ubica lleva en su nombre las
fuentes termales que la hacen famosa.
Este establecimiento disfruta de unas
aguas que ya fueron apreciadas por los
romanos, que ocuparon esta zona, como
por los arabes. Seria en la dominacion
musulmana cuando esta zona alcanzaria
su primer esplendor. Un historiador de la
época glosaba las aguas de Alhama en
estos términos: “No habia fuentes terma-
les comparables a esta en toda la tierra
conocida en cuanto a su perfecta cons-
truccion y a la calidez de sus aguas. Los
enfermos iban a ellas desde todas partes
quedandose alli hasta que se recuperaban
de las enfermedades”. Sus bafios serian
reconstruidos tras el grave terremoto de
1522 que causd graves dafios en el edifi-
cio. Tres siglos mas tarde, en 1877 se crea
la sociedad “Balneario de San Nicolas” y
se realiza la segunda fase de reconstruc-
cion del edificio. Actualmente es un esta-
blecimiento con una consolidada oferta
que, desde 1997 se ha ido adaptando a
las exigencias de sus clientes, para garan-
tizar asi el mejor de los servicios.

Las aguas del Balneario San Nicolas,
atendiendo a su mineralizacion predomi-
nante, son consideradas bicarbonatadas,
sulfatadas, calcicas, magnésicas, ferru-
ginosas y radiactivas. Ingeridas aportan
alivio a problemas urinarios como hiperu-
ricemias, calcelosis y afecciones renales
asi como problemas digestivos como gas-
tritis, ulceras, hepatopatias o litiasis biliar,
entre otros. Es beneficioso su uso también
para el aparato respiratorio (asma, rinitis,

www.balnearios.org

bronquitis cronica...) y para el locomotor
en casos de artrosis, artritis, lumbago o
ciatica, entre otros.

Tratamientos Balneoterapicos
Clasicos

Cura Hidropinica: se utiliza la ingestion
oral de esta agua para proporcionar efec-
tos terapéuticos. Es muy Util en patologias
inflamatorias de las vias urinarias y afec-
ciones estomacales.

Bafio Termal: la inmersion en el agua mi-
nero medicinal proporciona un alivio en el
estrés articular.

Bafio de Burbujas: el agua de Alhama junto
al aire a presion realizara pequefios ma-
sajes que proporciona relax a quién los
recibe.

Chorros de presion: estabilizan la tempe-
ratura corporal por el efecto que ejercen
sobre capilares, venas y vasos linfaticos.
Segun el lugar donde los apliquemos ejer-
cen influencia sobre una u otra parte del
Ccuerpo.

Ducha Circular: el agua aplicada a baja
presion con chorros que apuntan a dis-
tintas partes del cuerpo es muy indicado
para problemas circulatorios



Ducha Escocesa: su alternancia de frio y
calor resulta estimulante y reducen infla-
maciones y varices.

Pediluvios: este bafio para piernas y pies
se aconseja para problemas de callos, jua-
netes, ufas, etc.

Piscina Dinamica: se trata de la inmersion
en una piscina realizando ejercicios de
gimnasia para fortalecer el aparato respi-
ratorio y el locomotor.

Zona V.I.P

Masaje Relax: Masaje manual suave para
desbloquear y relajar los mdsculos, vaso-
dilatar la piel y buscar el equilibrio fisico y
emocional del cuerpo.

Masaje Terapéutico: en este caso se busca
remediar dolencias articulares, muscula-
res o esqueléticas.

Bafio de Vapor Turco: Sala de vapor hime-
do que favorece la sudoracion, mejora la
respiracion, relaja los musculos y rehidra-
ta los tejidos.

Lodos de algas: en esta terapia se mez-
clan algas con aguas mineromedicinales
eliminando volumen, toxinas, contracturas
y dolores reduciendo la tension muscular.
Son también apropiadas como antiinfla-
matorio.

Lodos San Nicolas (elaborados con aguas
minero — medicinales): estos lodos basan
su accion terapéutica en su gran poder
de absorcion, su accion mineralizante,
su capacidad de neutralizar la acidez y
su efecto estimulante de la cicatrizacion,
por lo que su uso es muy recomendable
en muchos tipos de patologias de la piel,
como abscesos, llceras, flemones, llagas,
acné o forunculos.

técnicas

Masaje Linfatico: Tratamiento manual que
provoca la estimulacion de los liquidos re-
tenidos en los tejidos a través de los vasos
linfaticos.

Bafio Niagara Il: lider en su gama, agra-
dable masaje subacuatico con 240 inyec-
tores colocados en 6 zonas anatomicas,
programable para adaptarse a las necesi-
dades del cliente mas exigente.

Bafio Cromotherm: es un agradable bafio
de vapor al que se afaden diferentes
fragancias acompafadas de un relajante
juego de luces y colores creando una ex-
periencia multisensorial.

Ducha Bitérmica: Multitud de finos surti-
dores en afusion circular a diferentes altu-
ras con contraste bitérmico que provocan
nuevas sensaciones y un intenso efecto
estimulante y relajante.
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Tratamientos para el aparato
respiratorio

Inhalaciones: Técnica inhalatoria de
vapor y agua termal — vias respira-
torias bajas.

Aerosoles: Aplicaciones inhalatorias
de agua minero — medicinal, me-
diante aparatos especiales que pro-
ducen particulas de vapor finisimas.-
vias respiratorias altas.

Vaporario: Produccion de vapor que
se aplica al cuerpo humano con fines
terapéuticos.

Duchas Nasales: Método para des-
congestionar las fosas nasales.
Limpia la mucosa y permite respirar
mejor.

Complementan esta amplisima oferta:

-La Sauna finlandesa: calor seco para eli-
minar toxinas y facilitar la perdida de agua
tisular

-Presoterapia: drenaje linfatico mediante
camaras de aire

-Jacuzzi: Tratamiento que provoca la re-
lajacion muscular debido a su disefio er-
gonomico y a la inyeccion de burbujas de
aire en el agua minero — medicinal.

-Chocolaterapia: atenua los efectos del
estrés, estimula la dermis y repone la
energia térmica.

-Vinoterapia: la esencia de vino y el agua
ademas de recuperar la piel, tonificarla e
hidratarla, proporcionan una mayor con-
sistencia a los musculos de los brazos y
piernas y una mayor firmeza en los senos.

-Masaje en camilla de agua: los rodillos y
chorros de esta cama de agua hacen que
el cuerpo experimente la sensacion de
elevacion, ligereza, flotacion y calidez. Un
placer para los sentidos.

-Electroestimulaciones: son pequefias des-
cargas eléctricas mediante estimulos fi-
sicos, para desencadenar una respuesta
fisiologica.

Otros tratamientos comple-

mentarios

Parafina: Ideal para procesos dolorosos
en manos, mufiecas, tobillos.

Parafango: Provoca efectos relajantes,

analgésicos, sedantes y descontractu-
rantes.
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|slas Baleares,
Caminando entre oro blanco

La delicadeza con la que el mar y la tierra se funden en la vista es una cualidad innata de las Islas Balea-
res. Los dones con los que han sido dotados estos terrunos parecen arrancados de una antigua leyenda,
como si se tratara de los versos clasicos de las civilizaciones de antafno, como si el tiempo se hubiera

detenido para preservar un tesoro natural y cultural de belleza milenaria.

Si algo hay de irrepetible, de Unico y trans-
cendente, es la capacidad que tienen cier-
tos lugares del archipiélago balear para
preservar su entorno natural. Ciertamen-
te la convivencia en armonia del hombre
con la naturaleza ha marcado parte de la
idiosincrasia de estos parajes, que se han

R
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mantenido en el tiempo casi intactos al
azote del desarrollo depredador.

El balneario de Font Santa se encuentra
enclavado en una de esas pequefas joyas
que estamos mencionando, un lugar don-
de el tiempo se ha quedado varado en el
entorno, ha fijado su ancla para quedarse
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y guardar ese lenguaje musical que solo
naturaleza y tiempo saben hablar. Esta ubi-
cado al sur de la isla de Mallorca, junto a Es
Salobrar de Campos, un conjunto de 130
estanques de agua marina que se extien-
den como un fascinante juego de espejos.
Una belleza retenida en capsulas acuiferas

*"'I"
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que permanecen intocables pese a todos
los avatares.

Hay constancia de que cartagineses y
romanos ya se dedicaron a la actividad
salinera en la zona. No en vano, esta tra-
dicion sigue ejerciéndose y el denominado
“oro blanco” continia extrayéndose con
los métodos milenarios, con el esfuerzo
y trabajo humano ausente de maquinas y
bullicio.

Merecedor de estas virtudes, el salobral
esta catalogado como area natural pro-
tegida. Brotan de forma inesperada y
extraordinaria la flora y la fauna que con
tanto tesdn sobreviven en unas tierras
salinas. Sobre todo, son las aves las pro-
tagonistas vitales de esta historia natural
en la que perviven mas de 1700 especies,
convirtiéndose asi en un ecosistema ad-
mirado por los amantes de la ornitologia y
reconocido como Zona de Especial Protec-
cion para las Aves (ZEPA).

Es indudable también que un entorno isle-
fio aparezca salpicado por la candidez de
las playas que surgen en la costa balear
como remansos de paz, especialmente en
los lugares alejados de los grandes nu-
cleos urbanos. En el caso del balneario de
Font Santa, el litoral en el que se asienta
aparece salpicado por playas de arena
fina y mar turquesa. Un paraiso de co-

quetas dimensiones que deja traslucir esa
sensacion de tiempo retenido, en esencia
infinito, si se contempla el horizonte meci-
do por las tranquilas aguas mediterraneas.
Font Santa se encuentra flanqueado por
las playas de Ses Covetes y el arenal de
Sa Rapita, lo que permite disfrutar de lar-
gos y apacibles paseos por la playa. Pero
hay muchas otras opciones. En la cercana
Colonia de Sant Jordi se encuentran pla-
yas como Es Carb6 o Es Dols, que ofrecen
como regalo la vista panoramica al archi-
piélago de Cabrera.

Pequeiio niicleo de pescadores

El nicleo urbano mas préximo al balneario
es la Colonia de Sant Jordi, en el cerca-
no municipio de Ses Salines, una de las
zonas clasicas de veraneo de las familias

www.balnearios.org

mallorquinas. Afios atras esta poblacion
era un pequefo nicleo de pescadores, y
hoy alberga un abanico de opciones para
disfrutar de la gastronomia y de un ocio sin
estridencias.

Desde aqui parten embarcaciones rumbo
a Cabrera, un archipiélago mintsculo, pero
fiel respuesta de que el tamafio no te con-
vierte en un ser importante. Este conjunto
de islas es todo un edén declarado Parque
Nacional en 1991. De relieve montafioso y
austero, con acantilados de proporciones
vertiginosas, solo puede visitarse Cabre-
ra, la mayor de sus islas. En este reducto
campan singulares especies de aves mari-
nas y lagartijas que transitan por calas de
aguas turquesas y avistan las bellas pra-
deras de Posidonia.
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turismo

A menos de 20 km. del balneario se en-
cuentra Mondrag6, un excepcional con-
junto de calas virgenes reconocidas como
Parque Natural. Entre ellas se encuentra
la cala de Sa Barca Trencada, cercana a
Portopetro, y mas al sur se localiza el Calé
des Borgit.

Unas aguas tnicas

Font Santa Hotel, Thermal Spa & Well-
ness es mucho mas que un alojamiento

exclusivo. Sus aguas son diferentes a las
de cualquier centro de salud de Baleares,
ya que son las Unicas termales de origen
subterraneo de las islas.

Estas aguas emergen del subsuelo, y en su
ascenso a acuiferos superficiales se car-
gan de elementos minerales, dotandolas
de unas propiedades minero medicinales.
Asi, presentan una elevada presencia en
minerales (25,34 g¢/l), entre los que pre-
dominan el cloro y el sodio en forma de

sales y, en menor concentracion, otros
elementos como magnesio, calcio, azufre,
flior, potasio, etc. Esta riqueza mineral
estimula una serie de efectos positivos en
el organismo (en la piel, en la circulacion
sanguinea y linfatica, etc.), y por ello han
sido declaradas de utilidad publica desde
1869.
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Situado en Montbri6 del Camp, a pocos minutos de las mejo- Circuito Aquatonic
res playas de Costa Daurada, y de ciudades como Tarragona y
Reus, es en la actualidad uno de los establecimientos balnea-
rios mas modernos del termalismo espafiol.

Galardonado como el mejor Resort & Spa de Europa por la prestigiosa
revista inglesa Professional Spa, rodeado de Plantas centenarias, el
espacio ludico termal, Aquatonic, proporciona mil y una sensacio-
Ubicado en una finca historica, Horta Florida, cuyos origenes nes, una verdadera Experiencia SPA.

se remontan a 1643, fue inaugurado por Domenech Torm en

1996, tras el hallazgo de una fuente termal. La belleza de sus

4 hectareas de jardin botanico de plantas Centenarias aunado

a su estratégico enclave geografico en Costa Daurada, se con-

virtieron en los cimientos de este esplendido balneario.

Su Spa Termal de Gltima generacion esta enfocado hacia pro-
gramas de relajacion y bienestar, supervisados por su equipo
médico y de terapeutas. Todas las técnicas hidroterapicas es-
tan presentes y las complementarias abarcan un amplio aba-
nico.

La gastronomia, merece también un punto y aparte en el arte
de conseguir combinar suculentos manjares bajos en calorias.
El Hotel, también destaca por su preocupacion por el medio
ambiente, parte del complejo se abastece con energia solar
y su sistema de gestion prioriza la reduccion energética y el
aprovechamiento de aguas para el riego.

www.balnearios.org




El circuito Aquatonic, se completa en 3 ho-
ras y dispone de 3 zonas con mas de 60
efectos diferentes de agua: cascadas la-
minares ( zona cervical ), chorros y jets de
hidromasaje para descontracturar y relajar
la musculatura, micro burbujas que com-
binan el agua y aire emergiendo a distintas
alturas, destacando asientos y camas de
hidromasaje para los masajes subacuati-
€0s, zona circular llamada rio o rapido para
nadar contra corriente o dejarse llevar.

Grutas termales y baios greco-
romanos

Se recomienda finalizar el circuito unos
minutos de reposo en los sillones térmi-
cos ergonémicos construidos en mosaico
italiano para un efecto sedante y relajante.
Aquatonic, dispone también de una laguna
para flotacion , consiguiendo en ella una
gran sensacion de relajacion y bienestar.

Técnicas y terapias

El Spa Termal del Hotel Termes Montbrid
es un verdadero templo de termalismo y
bienestar. Las terapias y programas que se
realizan, atinan las propiedades medicina-
les de sus aguas termales a la sabiduria
de las antiguas civilizaciones y a la expe-
riencia de su equipo humano formado por
profesionales en cada una de las especia-
lidades y avalados por una trayectoria de
mas de cuatro décadas.

PROGRAMAS DE SALUD, destinados a
prevenir y mejorar las funciones vitales,
con la posibilidad de seguir dietas hipoca-
l6ricas o hiperproteicas. El Spa Termal de
Termes Montbrié cuenta con la supervision
y direccion médica especializada en medi-
cina preventiva.

Mesotermales e hipertermales
Fuentes de 41°Ca 81°C

PROGRAMAS DE RELAX, destinados a
reequilibrar mente-cuerpo combinando
programas tradicionales de balneotera-
pia y las mas novedosas terapias holisti-
cas que proporcionan un mayor equilibrio
energético y un profundo bienestar.

TERMES MONTBRIO

Cloruro sodicas, contienen iones
bicarbonato, sulfato, calcio, magnesio,
|itio y potasio

PROGRAMAS DE BELLEZA, destinadas a
mejorar la imagen con tratamientos esté-
ticos faciales y corporales. EI Spa termal
del Hotel Termes Montbri6 amplia este
apartado con modernas técnicas en me-
dicina estética facial como relleno de arru-
gas, mesoterapia facial o bioestimulacion
cutanea.

Cloruro sodicas: ayudan a depurar el
organismo

Bicarbonato Calcicas: Indicadas para
dermopatias, procesos reumaticos,
neuralgias, ginecopatias

Sulfato: Afecciones del aparato digestivo
Magnesio: regulador del sistema
neuromuscular y activador de los
sistemas enzimaticos

Litio: estabilizador del &nimo,
sedante

Potasio: estimulacion de la diuresis
y accion reequilibrante del sistema
nervioso vegetativo
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Tradicionalmente el consumo de frutas
y hortalizas ha constituido un pilar im-
portante para una buena alimentacion,
ayudando al ser humano a mantener un
estado de salud adecuado. Hoy se ha com-
probado que mantener una alimentacion
saludable puede prevenir enfermedades
cardiovasculares, por sus efectos antio-
xidantes y que ayuda a la prevencion del
cancer.

Esto ha determinado la apariciéon de cam-
pafas publicitarias en las que animaban
a la poblacion a aumentar el consumo
de frutas, verduras y hortalizas para con-
cienciarla de que la base de una buena
salud es mantener una dieta equilibrada
y realizar ejercicio fisico, obteniéndose
buenos resultados. Mensajes como este
han hecho que nos preocupemos mas por
nuestra salud y cada vez mas personas in-
tenten llevar una alimentacion saludable.

Una alimentacion saludable es aquella
que esta equilibrada en los porcentajes
de hidratos de carbono, lipidos y protei-
nas, con un aporte calérico en funcion
de edad sexo y necesidades energéticas
de cada individuo. Con el fin de conseguir
una actuacion mas integral sobre nuestros
pacientes, en el balneario junto con los
tratamientos termales existe la posibilidad
de realizar una alimentacion saludable du-
rante sus dias de estancia. Un plato, puede
ser saludable por su composicion o por su
forma de elaboracion, y el ofrecer un menu
equilibrado es una buena opcion para con-
sequir esa mejoria del estado de salud que
tanto ansian los pacientes al elegir nuestro
balneario.

El Balneario de Archena, ademas de los
tratamientos termales, cuenta con unos
programas de adelgazamiento en los cua-
les se combina dichos tratamientos con
unas dietas bajas en calorias de forma
personalizada para cada paciente. Dicha
dieta se establece mediante un asesora-
miento dietético después de realizar una
historia clinica y de habitos alimenticios.

Pero no solamente realizamos dietas para
perdida de peso, Ssi no que asesoramos
a nuestros pacientes en los cambios en
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la alimentacion necesarios en distintas
patologias, alteraciones metabdlicas, pa-
tologias degenerativas, problemas psico-
ldgicos, situaciones que se pueden me-
jorar con una adecuada correccion en la
alimentacion. Para ello hemos elaborado
unos menus en los cuales se han intro-
ducido aquellos alimentos mas favorables
para estas patologias y se han eliminado
los desfavorables.

El cliente que come en nuestro hotel tie-
ne a su disposicion una carta en la que se
aconseja que plato es mas recomendable
para sus circunstancias personales y sus
necesidades energéticas, independien-
temente de su edad pudiendo adaptar su
alimentacion de la forma mas aconsejable
a sus caracteristicas individuales.

Dentro de esta variada gastronomia se
utilizan productos de nuestra tierra y de
cada temporada, ya que la calidad de los
alimentos a ingerir es también importante
a la hora de alimentarse de forma saluda-
ble, utilizando productos que tengan una
adecuada maduracion.

www.balnearios.org

La idea de la incorporacion de estos me-
nds saludables, es que el cliente pueda
venir a nuestro balneario a cuidar la salud
fisica y mental, también cuide su alimen-
tacion, aportando un complemento mas al
cuidado integral de su salud. Una correcta
alimentacion ayuda a cuidar nuestra men-
te y nuestro cuerpo, pudiendo prevenir
enfermedades que estan relacionadas con
la adquisicion de unos incorrectos habitos
alimentarios.

La presentacion de los platos es funda-
mental a la hora de comer, ya que la vista
nos incita a la aceptacion de una comida,
ya que unas simples verduras con su va-
riedad de colores y una bonita presenta-
cion puede ser mas atractiva a nuestros
sentidos.

Nuestra preocupacion es que nuestros
clientes adquieran un habito de alimenta-
cion y forma de vida saludables que pue-
dan incorporar a su vida diaria para ayu-
darles a un paso de los afios con mayor
calidad de vida.



Sugerencia del chet

gastronomia

Lasana de higado de pato, cebolla caramelizada

y hongos al Oporto.

Preparacion de la cebolla caramelizada:

Se corta la cebolla en juliana, se rehoga con mantequilla y cuando esta medio pochada
se le afiade el azlicar y se remueve hasta que esté cocida.

Preparacion de los hongos:

Se cortan los hongos en juliana y se saltean con aceite de oliva, un poco de sal y se
reservan.

Preparacion de la pasta:

Cocemos las laminas de lasafia en agua con un chorrito de aceite y sal. Se enfria la pasta
con agua y se coloca sobre un pafio seco y limpio.

Preparacion de la salsa:

Ponemos en un cazo un poco de mantequilla, esperamos que se funda y le afiadimos el
Oporto, esperamos la reduccion. Le ponemos unos 50g. de hongos escurridos de los que
hemos preparado anteriormente, le afiadimos la nata, la sal, la pimienta y lo dejamos
cocer. Una vez que haya cocido triturar y reservar.

Para montar la lasaia, ponemos en un recipiente una placa de lasafia, un poco
de cebolla, unos pocos hongos, una lamina fina de higado de pato y un poco de sal; y
repetimos la operacion por el mismo orden. Al terminar se pone otra placa de lasafia y se
bafia con un poco de salsa, a continuacion se mete al horno 5 minutos a 200 ° en horno
ya precalentado.

- -
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Ingredientes (para 4 personas)

12 Planchas de lasafia
300g. de higado de pato
300g. de hongos
500g. de nata

200g. de cebolla roja
100g. de mantequilla
100g. de azucar

Y4 |. de aceite oliva
1dl. de vino Oporto
Sal

Pimienta
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El Balneario de Lugo nos revela a dia
de hoy su origen romano, mantenien-
do la esencia de unas termas en fun-
cionamiento desde hace dos mil afos.
Se asienta en la ribera izquierda del rio
Mifio, en cuyo lecho, muros de hormi-
gén romano perpetdan su origen, muy
cercano al puente romano de la Via XIX
que conectaba con el resto del Imperio,
y a los pies de la colina en la que se
asentaba Lucus Augusti, hoy la capital
lucense, y en origen el campamento
militar de cuya muralla disfrutamos hoy
como Patrimonio de la Humanidad (ins-
crita en la Lista del Patrimonio Mundial
el afio 2000).

Este asentamiento natural a partir de
la topografia, la hidrografia y su posi-
cion estratégica en la Gallaecia, vie-
nen definidas por los manantiales de
aguas sulfurado-sddicas, bicarbonata-
das y termales, con una temperatura
de 43,8°C, que todavia hoy brotan, en
los originales pozos romanos, aunque
la propiedad haya procedido a facilitar
nuevas instalaciones de captacion.

El testimonio de su origen y de sus es-
tructuras se manifiesta en el manuscri-

to de 1811 de D. Cristobal Bal Tomas
“Historia, clasificacion y virtudes de las
aguas minerales en general, y de las
mas célebres en Espafia en particular,
con el mejor modo de analizarlas”, en
el que aparecen clasificadas las aguas
de los Bafios de Lugo como sulfurosas.
De la misma época y, datado en 1812,
es el plano del ingeniero Giraldo, que se
conserva en el Archivo del Ejército (Reg.
General de Ingenieros), y que hoy nos
acompafa en su descripcion. En 1817
el médico titular de Lugo y de sus hos-
pitales civil y militar, Jose Sanjurxo y
Mosquera escribe el libro “Descripcion
del Bafio termal de la Ciudad de Lugo”
que constituye el primer gran testimo-
nio del uso médico del manantial.

El edificio se asienta de manera longi-
tudinal respecto al cauce del rio y hoy
podemos todavia contemplar diversas
estructuras romanas de gran importan-
cia. En primer lugar, como imagen de
referencia del balneario, hoy trasladada
a su logo, estan las salas abovedadas
conocidas como frigidarium y tepida-
rium, que muestran en su exterior los
arcos de acceso a dichos espacios abo-

é Lugo

Las aguas sapias de los romanos

vedadas, asi como las hornacinas que
jalonan sus paramentos, construidos a
base de muros de pizarra sobre arran-
que de sillares graniticos y pavimen-
tos de opus signinum. Estas dos salas
principales tienen ademds una sala
anexa de menor tamano, originalmen-
te atribuida a un caldarium, pero que
se reconvierte con posterioridad en una
capilla cristiana, y, asimismo, un patio
central con un espacio de piscina termal.

En el acceso al balneario y pendiente
de su musealizacion, se encuentran
los restos de la palestra y, en el patio
posterior del mismo, las excavaciones
realizadas permitieron conocer la exis-
tencia de una piscina romana que se
presume de grandes dimensiones, en
cuyo interior se hallaban depositabas
los restos de numerosas aras romanas
dedicadas a las deidades del agua.

Sobre esta original y probada estructu-
ra romana, la historia de los tiempos da
prueba de distintas épocas de uso, de
sus reformas, de los gestores publicos y
privados y de los distintos usuarios hasta
la actualidad. Es en el siglo XIX, cuan-
do se produce la primera gran reforma




de las estructuras, que habian entrado
en estado de abandono, y se formulan
nuevos pabellones que usan parcial-
mente como cimentacion las originales
estructuras romanas. Estas instalacio-
nes pretenden espacios de bafo para
los distintos tipos de usuarios, asi como
espacios de servicio para la prestacion
de dichos tratamientos. De esta época
es la formalizacion de la fachada al rio y
la primitiva fachada principal a la actual
carretera N-VI que finalizan en 1905.

La segunda gran reforma de las estruc-
turas balnearias se produce a mediados
del siglo XX, cuando se incorporan a los
usos de bafios las facilidades necesa-
rias para prestar el servicio hotelero,
por parte del primero de los propieta-
rios de la actual saga familiar, D José
Garaloces Abuin. De esta época cono-
cemos la autoria de los proyectos del
arquitecto Efrén Garcia Ferndndez v,
aunque originalmente sigue prestando
solo servicios de temporada como es-
tablecimiento de bafios, es su sucesor,
D. Antonio Garaloces, el que, a través
de la adecuacion, reforma y mejora de
las instalaciones heredadas, comienza
a prestar los servicios hoteleros vincu-
lados al tratamiento termal. Es a partir
de este momento cuando el hotel bal-
neario recupera su interés como des-
tino termal, a través de obras que en
distintas fases acometen la mejora de
las instalaciones de bafio en el pabe-
ll6n cercano al rio, de las habitaciones
en sus diversas alas, y de los espacios
colectivos, que finalizan en 1960.

En los ultimos afios del siglo XX, se
construyen el nuevo pabellén de habi-
taciones del ala norte y el nuevo club
termal, que complementa la oferta
terapéutica con servicios y practicas
orientadas al bienestar. Este periodo de
obras finaliza con la construccion del
nuevo espacio de recepcion y la nueva
cafeteria. Todas las obras anteriores, en
mayor 0 menor medida, comportan las

correspondientes actuaciones arqueo-
l6gicas, que plantean el conocimiento,
hallazgo y, en su caso, restauracion de
nuevos restos arqueoldgicos, como la
gran piscina antes comentada del ala
norte, o la palestra del acceso.

A comienzos del siglo XXI, y con el ob-
jeto de planificar el desarrollo y mejora
de las instalaciones termales, se re-
dacta un Plan Director del Balneario de
Lugo — Termas Romanas, que permite
a su vez su desarrollo ante las diferen-
tes administraciones implicadas: Pa-
trimonio, Confederacion Hidrografica,
Carreteras, Ayuntamiento, etc. Fruto
del acuerdo con las administraciones
de Patrimonio, el Balneario lleva a cabo
la construccion, equipamiento y mu-
sealizacion de las salas romanas para
su visita aunque, lamentablemente,
la Administracion no abordd lo com-
prometido respecto a la musealiza-
cion de la palestra. Después de varios
afos de tramitacion ante las diversas
administraciones, entre los afios 2013
y 2015 se llevan a cabo las actuacio-
nes correspondientes a la primera fase
del Plan Director.

Estas actuaciones comprenden la reha-
bilitacion completa del pabellén norte
central, afectando a sus cuatro plan-

tas de altura e introduciendo un nuevo
nicleo de comunicaciones, escalera y
ascensor, que facilite la accesibilidad a
los diversos niveles que integran este
pabellén y clarifique recorridos del
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conjunto, desde las estructuras roma-
nas hasta los espacios de habitacion
o reunion. De este modo, se llevan a
cabo excavaciones arqueoldgicas, que
descubren nuevas estructuras roma-
nas, y que se integran en el recorrido
con las salas nuevamente acondicio-
nadas. Asimismo, se descubren en la
vieja sala de instalaciones un espa-
cio, que podria corresponderse a una
Sudatio, y una nueva piscina termal,
correspondiente con los hallazgos de
los afios 90.

En la planta baja, se acondicionan los
espacios de oficinas y la nueva capilla,
una de las singularidades del Balnea-
rio, que sigue atrayendo a numero-
sos clientes. En la planta primera, se
acondiciona el espacio de comedor,
que ahora dispone de accesibilidad
universal, asi como las instalaciones
adaptadas a los requerimientos actua-
les de climatizacion, acondicionamien-
to acustico, y confort. En la segunda
planta, se propone un nuevo salon
de actos polivalente, que permite di-
versas configuraciones para distintos
usos y con los necesarios servicios e
infraestructuras de apoyo. Ademas se
acometen obras exteriores por requeri-
miento de la normativa municipal, con
la insercion de una nueva solucion de
aparcamiento reversible que garantice
plazas a todos los usuarios, al tiempo
que se reacondiciona el jardin.

El Balneario continta trabajando para
la puesta en valor de su origen roma-
no, que lo ha hecho seguir en funcio-
namiento durante veinte siglos, y al
mismo tiempo, ofrecer servicios de ca-
lidad adaptados a las demandas actua-
les, basados en sus singulares aguas
terapéuticas, y en el compromiso de
la propiedad con el termalismo de hoy.

Mario Crecente. Dr. Arquitecto. Director Crecente
asociados. Autor del Plan Director de Rehabilita-
cion del Balneario de Lugo-Termas Romanas

_A.Cc
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WWW.Coperama.com
ANBAL y Coperama, un tandem

que beneficiara a los Balnearios

de Espana

El acuerdo de colaboracion suscrito entre
ANBAL y Coperama permitira a los Balnea-
rios asociados beneficiarse de importantes
descuentos en la compra de productos del
sector Horeca, lo que repercutira en un no-
table descenso de los costes de actividad.

A través de la firma de este acuerdo entre
ambas instituciones, los Balnearios aso-
ciados a ANBAL pueden acceder al canal
de compras de Coperama con el objeto de
conseguir mejorar sus costes de com-
pras en productos y equipamientos
para hoteleria y restauracion. Esta enti-
dad se encarga de gestionar los contratos
y la intermediacion con los proveedores de
los distintos canales de venta, buscando
las condiciones mas ventajosas para
los Balnearios de Espaiia.

Tras la firma del convenio, son muchas las
estaciones termales que ya se han adhe-

rido a esta plataforma de compras espe-
cializada en areas fundamentales para su
actividad diaria. Los responsables de com-
pras observan como las operaciones se
simplifican al contar con un servicio cen-
tralizado y digital denominado Store Cen-
ter, que ofrece al usuario una plataforma
online con todas las ofertas y proveedores
disponibles, ademas de la posibilidad de
incorporar distribuidores propios y realizar
informes detallados sobre las transacciones.

Coperama, la primera Plataforma de
Compras del sector hotelero en Espana,
es una alianza estratégica de empresas
y asociaciones sectoriales cuya actividad
se basa en la negociacion conjunta de los
suministros del sector Horeca (Hosteleria,
Restauracion y Catering) a través de la
compra por grandes volimenes. Su es-
tricto cddigo de conducta externo e interno

garantiza que todos los proveedores cum-
pliran las expectativas del comprador.

Las variables que influyen en el porcentaje
de ahorro son diversas: desde el tamafio
de la estacion termal, el grado de estacio-
nalidad, hasta el tipo de aprovisionamiento.
Gracias a la centralizacion de las compras,
el ahorro medio resultante oscila entre
un 4,5% para una cadena de hoteles de
10.000 habitaciones, un 14% para una
cadena de 1.000 habitaciones y un 20%
para hoteles independientes.

Sin duda un gran aliciente para cualquier
empresa en una época en la que se impo-
nen la reduccion de costes y la maximiza-
cion de la productividad.

.......

coperama
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www.balnearios.org
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Disfruta de un manantial de 2.000 afios de
historia con aguas que han permanecido mas
de 15.000 afios sumergidas.

Y no te preocupes, que ya no hablamos latin.
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Clasificacion de las Aguas

Segun las caracteristicas de las Aguas Minero-Medicinales
(composicion quimica) de cada Estacion Termal, asi seran sus
indicaciones terapéuticas.

Las Aguas SODICAS son estimulantes.

Las SULFURADAS, tienen una accion beneficiosa sobre la piel, el
aparato respiratorio y locomotor.

Las FERRUGIONOSAS, ricas en hierro, favorecen la regeneracion
de la sangre, mejoran los casos de anemia y actian positivamente
sobre las enfermedades de la piel, ademas de colaborar con los
regimenes adelgazantes.

Las Aguas SULFATADAS tienen efectos laxantes y diuréticos.

Las BICARBONATADAS son recomendables para problemas del
aparato digestivo.

Las CARBONICAS estimulan el apetito y favorecen el buen
funcionamiento del aparato circulatorio.

AEROSOL: Aplicaciones inhalatorias de Agua Minero-Medicinal,
mediante aparatos especiales que producen particulas de vapor
finisimas.

BANO: Es la técnica que consiste en la inmersion en el Agua Minero-
Medicinal durante un tiempo y temperatura determinados.

BANO DE BURBUJAS: Inmersion en una bafiera con Agua Minero-
Medicinal, a la que se afiade aire a presion

BANO DE HIDROMASAJE: Técnica de bafio que consiste en afiadir
agua a presion con el fin de dar movimiento al Agua Minero-
Medicinal para que actlie como masaje.

CHORRO A PRESION: Aplicacion del Agua Minero-Medicinal de
forma manual con mas o menos presion y continuidad.

CURA HIDROPINICA: Consiste en la ingestion oral de Agua Minero-
Medicinal a un tiempo y ritmo determinados por el médico, con
efectos terapeuticos.

DUCHA CIRCULAR: Aplicacion del Agua Minero-Medicinal a baja
presion con salida por mdltiples orificios.

DUCHA ESCOCESA: Aplicacion del Agua Minero-Medicinal
alternando caliente y fria.

DUCHA VICHY: Masaje combinado seco y bajo Agua Minero-
Medicinal.
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Asociacion Nacional

de Balnearios

ASOCIACION NACIONAL DE BALNEARIOS
C/ Rodriguez San Pedro, 56 - 3°izq.
28015 - Madrid

902 11 76 22

anbal@balnearios.org

www.balnearios.org
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ESTUFA DE VAPOR: Sala de vapor himedo.

HIDROLOGIA MEDICA: Es la Ciencia que estudia las acciones

de las Aguas sobre el organismo y su aplicacion con fines

terapéuticos.

INHALACIONES: Técnica inhalatoria de vapor y Agua Termal (vias
respiratorias bajas).

LODOS: Barros que se forman al mezclar arcilla con el Agua
Minero-Medicinal.

MANILUVIOS: Bafio de las manos y parte de los brazos.

MASAJE MANUAL: Consiste en practicar fricciones o presiones
sobre el cuerpo con las manos.

NEBULIZACIONES: Inhalaciones de gota gruesa.

PARAFANGOS: Es la mezcla de fangos o lodos con parafina para
aplicaciones en una o varias partes del organismo.

PEDILUVIOS: Baiio de los pies y parte de las piernas.

PULVERIZACIONES: Técnica inhalatoria de vapor y Agua Termal
(via respiratorias altas).

SAUNA: Calor seco en cabina.

VAPORARIO: Produccion de vapor que se aplica al cuerpo humano
con fines terapéuticos.

www.balnearios.org
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Balneario de Liérganes
(LIERGANES. Cantabria)

Termas de Liérganes
(LIERGANES. Cantabria)

Balneario de Valdelateja
(VALDELATEJA. Burgos)

PBuln

Tel. 902 318 674

Fax 942 318 673
reservas@relaistermal.com
www.relaistermal.com

Balneario de Cestona
(ZESTOA. Guipuzcoa)

Balneario Acuna
(CALDAS DE REIS. Pontevedra)

Bafos de la Albotea

(CERVERA DEL RIO ALHAMA.

La Rioja)

Balneario Termas P‘allarés
[ALHAMA DE ARAGON. Zaragoza)

earios

wtenticos

Los Balnearios Relais Termal

son auténticos remansos

de paz en un mundo de stress y ruidos,

un lugar donde reencontrarte contigo mismo
y con tu pareja,

donde volver a respirar y a sentirte unico.
Encontrards todo

lo auténtico que llevas dentro.




